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Nome da Ação: Grupo Idade Ativa – Festa Junina 
na UBS Jardim Eledy 

Data da Ação:  19/06/2026

Descritivo da ação: A atividade foi conduzida 
por profissionais da Psicologia, Educação 
Física, Estratégia Saúde da Família e 
Farmácia, promovendo momentos de 
integração, socialização, estimulação 
cognitiva e fortalecimento de vínculos por 
meio de dinâmicas, música, dança e 
confraternização.
Além de celebrar as tradições culturais, o 
encontro proporcionou um espaço de 
convivência, acolhimento e promoção da 
saúde, reforçando a importância das 
atividades em grupo para a qualidade de vida 
e o envelhecimento ativo da população.
N° de Pessoas impactadas com a Ação: 25 pessoas

Ação de Maior Impacto/Mês



Nome da Ação: Grupo Bem me Quer promove reflexão sobre 
o Orgulho LGBTQIAPN+ na UBS Jardim Eledy

Data da Ação:  13/06/2026

Descritivo da ação: A atividade reuniu 
aproximadamente 14 participantes em um 
momento de diálogo, acolhimento e reflexão sobre 
o Mês do Orgulho LGBTQIAPN+, abordando temas 
como respeito à diversidade, combate ao 
preconceito, direitos humanos, inclusão e promoção 
da saúde para todas as pessoas.
Por meio de uma roda de conversa e atividades 
educativas, os participantes puderam compartilhar 
experiências, ampliar conhecimentos e fortalecer 
valores de empatia, cidadania e convivência 
respeitosa.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 14 pessoas



Nome da Ação: Grupo de Dor Crônica

Data da Ação:  19/06/2026

Descritivo da ação: Encontro do Grupo de Dor 
Crônica, reunindo participantes em uma atividade 
lúdica voltada à estimulação cognitiva e ao 
fortalecimento dos vínculos sociais.
Durante o encontro, foi desenvolvido um jogo da 
memória diferenciado, no qual os próprios 
participantes representavam as peças do jogo. A 
dinâmica teve como objetivo estimular a atenção, a 
concentração, a memória e o raciocínio, além de 
promover momentos de interação, descontração e 
integração entre os integrantes do grupo.
A atividade proporcionou um ambiente acolhedor e 
participativo, favorecendo o bem-estar emocional, a 
socialização e o protagonismo dos participantes, 
aspectos fundamentais no cuidado integral às 
pessoas que convivem com dor crônica.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 23 pessoas




