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Grupo de 
Pilates
N° de 
Participantes: 20

Acontece em todas as quintas-feiras na área da equipe 1, com 
o propósito de ajudar no relaxamento e exercícios físicos.



Grupo de caminhada e alongamento
N° de Participantes: 50

Atividade física para os pacientes que moram no território de 
abrangência da unidade com ênfase na promoção da saúde para 

combater o sedentarismo.



Formatura dos 
Brigadistas
N° de Participantes: 16

Realizado formatura para os novos brigadistas, entregue os 
certificados e realizado explicações sobre funcionamento da 

comissão e divisão de funções de cada membro.



Grupo de Idosos.
N° de Participantes: 10

Participação da APA,Psicóloga, ACS’s e Enfermagem com palestras e 
informações preciosas.



Grupo de crianças 
N° de Participantes: 26

Palestra com a Psicóloga sobre “crianças x telas” e 
atendimento com a Enfermeira 




