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Nome da Acdo: Hidratacdo Adequada Acao de Maior Impacto/Més

Data da Acao: 28/05/2026

Descritivo da acao: Neste mes, nossa acao de humanizacao foi voltada para o incentivo a ingestao de
agua e a conscientizacao sobre sua importancia para a saude e bem-estar.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 27 pessoas.
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Nome da Acao: Grupo saude mental infantil

Data da Acao: 07/05/2026

Descritivo da acao: Realizada atividade com o objetivo de estimular vinculos emocionais e fortalecer a
identificacao de pessoas de confianca. Também foi trabalhado o “Semaforo dos Toques" promovendo
a conscientizacao sobre as partes do corpo que podem ou nao ser tocadas, em alusao a campanha “18
de Maio - Faca Bonito” \

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 6 pessoas (3 criancas e 3 responsaveis)




Nome da Acao: Grupo Obesidade infantil

Data da Acao: 14/05/2026

Descritivo da acao: Realizada atividade para estimular vinculos emocionais e fortalecer a
identificacao de pessoas de confianca. Proposto também bingo: as cartelas continham
alimentos saudaveis, habitos de rotina e charadas. A cada numero sorteado, as criancas
identificavam a palavra ou decifravam a charada e, em seguida, participavam de uma
conversa sobre alimentacao saudavel e habitos de autocuidado. PICS: Lian gong e
alongamento.
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N° de Pessoas impactadas com a Acdo: 9 pessoas (5 criancas e 4 responsaveis)




Nome da Acao: Grupo saude mental mulheres

Data da Acao: 14/05/2026

Descritivo da acao: Roda de conversa sobre o dia das maes e saude mental. Palestra sobre os prejuizos
causados pelo cigarro a saude.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 11 mulheres




Nome da Acao: Grupo infantil TEA
Data da Acao: 18/05/2026

Descritivo da acao: Pintura e colagem em porco-espinho e ovelha com palha de aco e algodao,
estimulando a integracao sensorial, o que pode ajudar a reduzir desconfortos tateis e favorecer a

autonomia nas atividades do dia a dia. Também foram ofertados bingo e pintura de frutas, verduras e
legumes, incentivando a diversificacao alimentar e a promocao de uma alimentacao saudavel.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 3 pessoas




Nome da Acao: Grupo de Gestantes

Data da Acao: 20/05/2026

Descritivo da acao: Grupo de Gestante da UBS Jd. Aracati. Maio Vermelho para homenagear as Maes e
com foco na Hepatite B. Tivemos a participacao de 19 gestantes, Psicologa Renata, Nutricionista Ana
Carolina, Farmaceutica Regina, Natalia da Odonto e Enfermeira Ana Maria.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 18




Nome da Acao: Coleta seletiva

Data da Acao: 22/05/2026

Descritivo da acao: Importancia dos catadores de residuos reciclaveis e sobre coleta seletiva.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 28 pessoas.




Nome da Acao: Descompressao com a Equipe

Data da Acao: 22/05/2026

Descritivo da acao: Momento de descompressao com o envolvimento de Agentes Comunitarios de Saude
do setor IV

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 45 pessoas.




Nome da Acao: Planejamento Familiar

Data da Acao: 27/05/2026

Descritivo da acao: Apresentar processos de Laqueadura, Vasectomia e Contraceptivos.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 28 pessoas.




Nome da Acdo: Grupo de Artesanato ( Satude Mental )
Data da Acao: 27/05/2026

Descritivo da acao: O artesanato € uma ferramenta terapéutica que beneficia a saude , promovendo
relaxamento e bem-estar. Realizado confeccao costura em tecido para aplicacao em pano de Prato

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 04 pessoas.




Nome da Acao: Semana do Brincar

Data da Acao: 28/05/2026

Descritivo da acao: Realizado circuito com brincadeiras psicomotoras e estimulando alimentacao
saudavel

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 40 criancas.







