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Nome da Acao: campanha de vacinacao
contra o sarampo

Data da Acao: 03/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra realizou uma importante
campanha de vacinacao contra o sarampo, com
foco na imunizacao de toda a comunidade local.

e Aplicacao de doses de vacina na populacao
prioritaria.

e Atendimento itinerante e orientacoes
sobre prevencao.

Mobilizacao de equipes




Nome da Acao: Dia do APA

Data da Acao: 03/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra promoveu o Dia do APA (Agente de
Promocao Ambiental), ressaltando a relevancia das acoes
socioambientais no cuidado e na promocao da saude do
territorio.

® (onscientizacao da comunidade sobre praticas
sustentaveis e preservacao.

® Integracao de acoes ambientais com foco na
prevencao de agravos a saude.

® Valorizacao do papel do agente na articulacao
entre meio ambiente e bem-estar.




Nome da Acao: Reuniao CCIRAS

Data da Acao: 06/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra realizou a reuniao da
CCIRAS, focando no fortalecimento das medidas de
biosseguranca e na prevencao de infeccoes no
ambiente assistencial.

e Alinhamento sobre protocolos de higiene e
uso adequado de EPlIs.

e Monitoramento continuo dos processos de
trabalho e vigilancia interna.

e (apacitacao da equipe técnica para garantir
a seguranca do paciente.




Nome da Acao: UBS na Rua

Data da Acao: 10/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra promoveu a acdo UBS na Rua, {8 f
oferecendo assisténcia a saude de forma itinerante e *
humanizada, ampliando o acesso aos servicos basicos e
fortalecendo o vinculo com a comunidade.

e Atendimento clinico e de enfermagem facilitado
diretamente no territorio.

e  AcOes de prevencao, como afericao de pressao
arterial e orientac6es em grupo.

° Busca ativa e acolhimento das demandas de saude
das populacdes mais vulneraveis.




Nome da Acao: Grupo Nutrikids

Data da Acao: 10/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra promoveu o Grupo Nutrikids,
focado na orientacao de pais e responsaveis sobre
alimentacao saudavel na infancia, prevencao da
obesidade e estimulo a habitos beneficos desde cedo.

e Avaliacao do desenvolvimento nutricional e
crescimento das criancas acompanhadas.

e Dicas praticas para elaboracao de pratos
coloridos, saudaveis e atrativos para o publico
infantil.

e Acolhimento de duvidas das familias sobre
introducao alimentar e rotina de refeicoes.




Nome da Acao: Grupo de Pilates

Data da Acao: 14/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra promoveu o Grupo de Pilates,
focado na promocao da saude fisica, melhoria da
flexibilidade, fortalecimento muscular e bem-estar geral
dos participantes.

e Pratica de exercicios de baixo impacto voltados para
o fortalecimento do core e correcao postural.

e  Estimulo a flexibilidade, equilibrio e consciéncia
corporal para a prevencao de dores e lesoes.

e Espaco de integracao e incentivo a pratica regular
de atividades fisicas na comunidade.




Nome da Acao: Grupo de Gestantes

Data da Acao: 17/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra promoveu o Grupo de
Gestantes, focado em acolher, orientar e acompanhar
as futuras maes ao longo da gestacao, preparando-as
para o parto e os cuidados com o recem-nascido.

e  Orientacoes detalhadas sobre o pré-natal, as
fases do parto e a importancia do aleitamento
materno exclusivo.

e (uidados praticos com o bebé, como banho,
curativo do coto umbilical e vacinacao inicial.

e  Apoio emocional e compartilhamento de
experiéncias entre as gestantes, fortalecendo a
rede de apoio local.




Nome da Acao: Grupo Melhor Idade

Data da Acao: 18/08/2026

Descritivo da acao:

A UBS Jardim Coimbra promoveu o Grupo Melhor Idade,
proporcionando um espaco de convivéncia, estimulo cognitivo e
fortalecimento de vinculos para os idosos da comunidade.

® Desenvolvimento de oficinas manuais e expressivas,
estimulando a coordenacdo motora e a criatividade.

° Promocao da socializacao ativa, combatendo o
isolamento social e incentivando a troca de experiéncias.

° Orientacoes sobre envelhecimento ativo, autocuidado e
manutencao da autonomia fisica e mental.




Nome da Acao: Grupo Cuca Legal

Data da Acao: 18/08/2026

Descritivo da acao:

O Grupo Cuca Legal busca promover a satide mental e o
bem-estar emocional, proporcionando um espaco acolhedor
para o compartilhamento de vivéncias e o fortalecimento do
autocuidado.

e  Realizacao de rodas de conversa e dinamicas de grupo
focadas na expressao de sentimentos e na escuta
qualificada.

e  Estimulo ao desenvolvimento de estrategias praticas
para o manejo do estresse, ansiedade e promocao da
saude mental.

° Fortalecimento de vinculos comunitarios e criacdo de
uma rede de apoio mutuo entre os participantes.




Nome da Acao: Grupo de diversidade,
Equidade e igualdade cejam

Data da Acao: 18/08/2026

Descritivo da acao:

O Grupo de Diversidade, Equidade e Igualdade CEJAM busca
promover a conscientizacao e a valorizacao das diferencas,
integrando colaboradores na construcao de um ambiente mais
acolhedor e livre de discriminacao.

e  Realizacao de encontros e dinamicas voltadas para a
reflexao sobre empatia, respeito mutuo e combate a
preconceitos.

e  Fortalecimento de praticas de equidade e promocado de
um atendimento mais humanizado e igualitario na
saude.

e  (riacao de canais de dialogo seguros para o
compartilhamento de vivéncias e acolhimento entre os
participantes.




Nome da Acao: Capacitacao fluxo
farmacia/enfermagem

Data da Acao: 27/08/2026

Descritivo da acao:

A capacitacao visa estruturar e alinhar os fluxos
de trabalho e processos integrados entre a
farmacia e a equipe de enfermagem. O objetivo
principal e o aperfeicoamento das requisicoes de
insumos, a melhoria na organizacao das rotinas
internas e a garantia de total seguranca e
eficiencia na dispensacao de medicamentos aos
pacientes.
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