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Oficina de Artesanato
N° de Participantes: 10
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A oficina de artesanato ensinou a confeccionar corujas usando |3, papeldo e galhos. Os participantes aprenderam técnicas para criar as corujas de
forma criativa e manual, estimulando a coordenagdo motora e o reaproveitamento de materiais. Ao final, cada um levou sua prépria criagao para casa,

aproveitando o momento de aprendizado coletivo e descontrag3o.




Momento de Descompressao
N° de Participantes: 15

O momento de descompresséo para os colaboradores ofereceu geladinhos saudaveis, promovendo uma pausa relaxante e refrescante. A atividade
contribuiu para o bem-estar, alivio do estresse e integragdo entre os participantes.




Dia D - Saude da Mulher

N° de Participantes

O Dia D em atencdo a saude da mulher ofereceu atendimento integral a esse publico, com servicos de prevencao e cuidados especificos. Além
disso, foram realizadas acdes de combate a dengue no territério, com o apoio da equipe de Agentes Comunitarios de Saude (ACS).
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De olho na carteirinha
N° de Participantes: 59
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A acdo de vacinacao contra a influenza foi realizada para imunizar os funcionarios da UBS, oferecendo a vacina de forma pratica e acessivel. A iniciativa
teve como objetivo proteger a salide dos colaboradores, especialmente durante o periodo de maior circulagdo do virus, e garantir a continuidade dos
atendimentos a comunidade.




Dia Mundial da Saude e Nutricao
N° de Participantes: 16
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Comemoramos o Dia Mundial da Saide e Nutricdo com uma atividade especial para o grupo da caminhada. Foi oferecido um café da manha para
celebrar a data e destacar a importancia de uma alimentacdo saudavel, especialmente na prevencdo das DCNT (Doencas Crénicas Nao Transmissiveis).
A acg3o teve como objetivo promover habitos saudaveis, com foco na saide a longo prazo e no bem-estar dos participantes.







