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Nome da Acao - Grupo de
Gestantes 2

Data da Acao: 05/03/2026

Descritivo da acao: Durante o encontro foram ieemm 1
abordados temas importantes relacionados a [ ‘
gestacao, cuidados com a saude da mae e do
bebe. Na ocasiao, tambem foi realizada a
entrega do kit Mae Paulistana, garantindo
apoio e incentivo as gestantes para o
acompanhamento adequado do pre-natal. O
momento foi muito especial, promovendo
acolhimento, informacao e cuidado para essa
fase tdo importante da vida. 3 ¢

N° de Pessoas impactadas com
a Acao: 7




Nome da Acao: Grupo de
Fortalecimento Adaptado

Data da Acdao: 11/03/2026 .. —

Descritivo da acdo: Foi realizado o grupo de
fortalecimento adaptado, com exercicios voltados para
melhora da mobilidade, fortalecimento muscular e
equilibrio, respeitando os limites e necessidades de
cada participante. Durante o encontro, tambem foi
realizada auriculoterapia, técnica que auxilia no alivio
de dores, reducao da ansiedade e promocao do
bem-estar. A atividade proporcionou um momento de
cuidado integral com a saude, unindo pratica corporal
e terapia complementar, aléem de fortalecer o vinculo e
a convivéncia entre os participantes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 19




Nome da Acao Acao Dia Mundial da Sindrome de Down -
Caminhando com a Diferenca

VOVWPVHIOVWVe.:
Data da Acao: 20/03/2026

Descritivo da acao: Nossa equipe
participou de uma acao especial em
homenagem ao Dia Mundial da Sindrome de
Down .*=

Os funcionarios vieram com meias
diferentes, simbolo da diversidade, para
reforcar a importancia do respeito, da
inclusao e da valorizacao das diferencas.
Mais do que uma acdo, foi um momento de
conscientizacao e uniao, mostrando que cada
pessoa e unica e merece ser acolhida e
respeitada.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: +20
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Nome da Acao Grupo de
Alfabetizacao

Data da Acao: 26/03/2026

Descritivo da acao: Durante o encontro do grupo de
alfabetizacado, as participantes realizaram uma atividade
especial, onde as idosas compartilharam e recitaram
versos na recepcao da UBS. A acao proporcionou um
momento de valorizacao da aprendizagem,
fortalecimento da autoestima e integracao entre
usuarias, equipe e demais presentes no ambiente.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12




Nome da Acao Grupo de
Mulheres - Equipe 3

Data da Acao: 24/03/2026

Descritivo da agéo: Foi realizado grupo de mulheres na
area da equipe 3, com a participacao da medica, educadora
fisica e psicologo, proporcionando um momento de cuidado
integral a saude feminina. Durante o encontro, foram
abordados temas relacionados ao bem-estar fisico e
emocional, promovendo escuta, acolhimento e troca de
experiéncias entre as participantes. Tambem foram realizadas
orientacOes sobre a importancia da atividade fisica, saude
mental e autocuidado. Ao final, foi oferecido um café da tarde,
fortalecendo o vinculo entre equipe e usuarias, em um
ambiente leve, acolhedor e de convivéncia.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 20




Nome da Acao Avanca Saude
da Mulher - UBS ©

Data da Acao: 28/03/2026

Descritivo da acao: No sabado, dia
28/03, foi realizada na UBS a acao Avanca Saude
da Mulher, com o objetivo de ampliar o acesso
aos servicos de saude e fortalecer o cuidado
integral a saude feminina. Durante a acao,
também ocorreu a campanha de vacinacao
contra a gripe, reforcando a importancia da
imunizacao na prevencao de doencas,
especialmente para os grupos prioritarios.
Foram ofertados atendimentos, orientacoes e
acoes de promocao a saude, proporcionando
acolhimento e incentivando o autocuidado. A
iniciativa contribuiu para o fortalecimento do
vinculo entre equipe e usuarias, promovendo
mais saude e qualidade de vida para a
comunidade.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: +30







