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Nome da Acao: Grupo Acalme-se — Praticas
Integrativas e Complementares em Saude (PICS)

Data da Acao: 01/04/2026

Descritivo da acao: Foi realizada atividade coletiva com o
Grupo Acalme-se, voltada as Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS), com foco no relaxamento,
reducao do estresse e promocao do bem-estar.

A acao incluiu massagem terapéutica associada a aromaterapia,
proporcionando estimulos sensoriais e relaxamento fisico e
emocional. Ao final, foi realizada auriculoterapia, como
estrategia complementar para equilibrio e cuidado integral.

A atividade favoreceu o acolhimento, a reducao de tensoées e o
fortalecimento de praticas de autocuidado, contribuindo para a
promocao da saude mental e qualidade de vida dos
participantes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 11




Nome da Acao: Grupo de Idosos Idade Ativa

Data da Acao: 16/04/2026

Descritivo da acao: OrientacOes gerais, promocao de
saude, atividades ludicas, atividades para melhora da &
memoaria, interacao entre a populacao idosa.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 15




Nome da Acao: Treinamento Meta 1 de Seguranca
do Paciente - CGR

Data da Acao: 28/04/2026

Descritivo da acao: Sensibilizacao da equipe
administrativa na aplicacao da meta 1 de seguranca do
paciente, com foco na melhoria da seguranca no
atendimento aos pacientes, em todas as etapas da
jornada.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 9







