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Nome da Ação Cuidando de 
quem cuida

Data da Ação: 25/09/2026

Descritivo da ação: Foram 
realizadas atividades de meditação, 
orientações sobre saúde mental e 
uma dinâmica sobre emoções. 
Também foram entregues kits com 
escalda-pés e creme hidratante, 
proporcionando um momento de 
cuidado e relaxamento, além de um 
momento de confraternização com 
bolo e chá.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 47

Ação de Maior Impacto/Mês



Nome da Ação Grupo de 
Gestante

Data da Ação: 14/09/2026 

Descritivo da ação: Informações e 
orientações sobre a gestação, 
além de uma prática de yoga para 
auxiliar na preparação para o 
parto além de sorteio de brindes

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 9



Nome da Ação: Café com 
Agente

Data da Ação:  14/09/2026
Descritivo da ação: Promover um 
momento acolhedor de 
convivência e escuta ativa com os 
idosos, através de um café da 
manhã compartilhado seguido de 
roda de conversa sobre temas da 
vida, desafios do envelhecimento, 
lembranças e sentimentos. A 
proposta é que o idoso se sinta 
ouvido, respeitado, importante e 
integrado

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 1




