UBS Jardim

Magdalena
Setembro/2026

[ |
O CEIAM  susmm




Nome da Acao Cuidando de Acdo de Maior Impacto/Més
quem cuida |

Data da Acao: 25/09/2026

Descritivo da acao: Foram
realizadas atividades de meditacao,
orientacdes sobre saude mental e
uma dinamica sobre emocgdes.
Também foram entregues kits com
escalda-pés e creme hidratante,
proporcionando um momento de
cuidado e relaxamento, além de um
momento de confraternizacao com
bolo e cha.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 47




Nome da Acao Grupo de
Gestante

Data da Acao: 14/09/2026

Descritivo da acao: Informacoes e
orientacoes sobre a gestacao,
alem de uma pratica de yoga para
auxiliar na preparacao para o
parto alem de sorteio de brindes

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 9
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Nome da Acao: Café com
Agente

Data da Acao: 14/09/2026

Descritivo da acao: Promover um
momento acolhedor de
convivencia e escuta ativa com os
idosos, atraves de um café da
manha compartilhado seguido de
roda de conversa sobre temas da
vida, desafios do envelhecimento,
lembrancas e sentimentos. A
proposta é que o idoso se sinta
ouvido, respeitado, importante e
integrado

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 1







