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Nome da Acao: Diversidade em
acao

Data da Acao: 30/06/2026

Descritivo da acao:

Sensibilizar e conscientizar a equipe multidisciplinar sobre o
impacto do preconceito velado, focando na desconstrucdo de
"brincadeiras’, piadas e comentarios de cunho homofobico,
transfobico, racista e capacitista. A acdao buscou reforcar que
0 ambiente de saude mental deve ser um espaco seguro,
livre de microagressoes, tanto para os usuarios quanto para
0s proprios profissionais.

Dinamica das "Frases Mascaradas": Apresentacao de
expressdes “‘comuns” (ex: "lsso é coisa de...", "Nem parece que
é.." "E s6 uma brincadeira") para que a equipe identificasse a
violéncia contida nelas.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 18

Acao de Maior Impacto/Més
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Nome da Acao: Respeito a
diversidade de Género e
convivencia no CAPS

Data da Acao: 04/06/2026

Descritivo da acao:

Promover um espaco seguro de
escuta, acolhimento e conscientizacao
para os usuarios do CAPS, abordando
a diversidade de género como um
direito fundamental. A acao buscou
desconstruir preconceitos, fortalecer a
autoestima de pessoas LGBTQIA+
atendidas pelo servico e estimular
uma convivéncia baseada no respeito
mutuo, na empatia e na solidariedade
dentro do espaco terapéutico

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 8




Nome da Acao: Cine CAPS -
Alice Junior

Data da Acao: 04/06/2026

Descritivo da acao:

Utilizar a linguagem do cinema para
abordar, de forma leve, descontraida e
acessivel, a diversidade de género e o
respeito as identidades trans. Atraves
do filme "Alice Junior", a acao buscou
despertar a empatia dos usuarios,
fortalecer a aceitacao das diferencas
dentro do servico e promover um
momento de lazer, cultura e
descompressao terapéutica.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao:




Nome da Acao: Da luta
antimanicomial ateé os dias de
hoje.

Data da Acao: 23/06/2026

Descritivo da acao:

Promover um espaco de formacao
continua e reflexao critica para a
equipe de colaboradores do CAPS.
Conduzida pela Dra. Luciana Mayumi
Yamaguchi, a acao buscou resgatar a
historicidade da psiquiatria e o
percurso da Luta Antimanicomial,
fortalecendo o alinhamento dos
profissionais com as diretrizes da
Reforma Psiquiatrica e os desafios
contemporaneos do cuidado em saude

mental territorial e em liberdade

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 25




Nome da Acao: Maos a horta!

Data da Acao: 26/06/2026

Descritivo da acao:
Em celebracado ao Junho Verde, més

dedicado a conscientizacao ambiental,

convidamos todos para uma Acao de
Descompressao e Plantio de Mudas.
Nosso objetivo é criar uma pausa na
rotina para nutrir a nossa saude
mental, fortalecer os lacos da nossa
unidade e renovar nosso
COMpromisso com o meio ambiente.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12
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