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Nome da Ação: Festinha Da Firma – Uma Oportunidade De Confraternização Com 
Todos Os Colaboradores Do Cer – Realizada Dia 20/12/2024

N° de Participantes: 50



Nome da Ação: Festinha Da Firma –Os Colaboradores Vestiram Fantasias Dos Anos 80 A 

2000
N° de Participantes: 50
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Nome da Ação: Festinha Da Firma – Teve Muita Comilança E A Divulgação Dos Mais 

Mais!
N° de Participantes:

50
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✓ Nome da Ação: Trilha Sensorial Com Pacientes Equipe Apd – No Dia 10/01/2025 – No 
Parque Ecológico Guarapiranga

N° de Participantes: 15
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Nome da Ação: Atividade De Verão Com Pacientes Equipe Apd – No Dia 13/01/2025 – No 
Parque Ecológico Guarapiranga
N° de Participantes: 15
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Nome da Ação: Movimente-cer: atividades físicas com os colaboradores da unidade e 
orientação sobre a importância da realização diária de exercícios físicos na obtenção da 
saúde mental. 

N° de Participantes:

42
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Nome da Ação: Campanha sobre Hanseníase
N° de Participantes: 41
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Nome da Ação: Saúde mental através dos aromas - dia 14/01/2025 - palestra com 
fonoaudióloga especializada em aromaterapia, sobre os benefícios através do uso 
terapêutico do aroma natural  para promover saúde e o bem-estar do corpo, da mente e 
das emoções.

N° de Participantes: 33
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Nome da Ação: Movimente-CER Atividades física realizada no dia 21/01/2025 com 
os colaboradores da unidade e orientação sobre a importância da realização diária de 
exercícios físicos na obtenção da saúde mental
N° de Participantes: 42
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Nome da Ação: Alimentação saudável  - palestra realizada dia 21/01/2025 pela 

nutricionista da unidade,  sobre a importância de uma alimentação saudável e os benefícios 

adquiridos 
N° de Participantes: 42
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Nome da Ação: Jornal CCIRAS Edição Janeiro/2025, LAVAGEM DAS MÃOS -

Atividade realizada na reunião de TRI com os colaboradores sobre os 

cinco momentos para a higiene das mãos.
N° de Participantes: 34
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Nome da Ação: Orientações sobre identificação correta do paciente,

realizada atividade “Quem é você”.
N° de Participantes: 42
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