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Grupo de Ombro

Data da Acao: 13/04/2026

Descritivo da acao:
Fortalecimento muscular das
articulacoes do ombro

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 40

Slide Modelo




Grupo de Joelho

Data da Acao: 14/04/2026

Descritivo da acao:
Fortalecimento muscular das
articulacoes de joelhos

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 43

Slide Modelo



Grupo de Conscientizacao
sobre o Autismo

Data da Acao: 08/04/2026

Descritivo da acao: Promover a inclusao e
reduzir o preconceito contra

Todo sOrriso merec®

cuidado e respeito'

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12

Slide Modelo




Grupo de Massoterapia

Data da Acao: 08/04/2026

Descritivo da acao: Massagens
terapéutica baseadas no toque manual,
visando o alivio de dores, relaxamento,
reducao de estresse e melhora da saude
fisica e mental

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 9

Slide Modelo




Grupo de Zumba

Data da Acao: 23/04/2026

Descritivo da acao: Promocao de danca
para fortalecimento muscular e
proporcionar momentos de alegria

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 9

Slide Modelo




Grupo de Pilates

Data da Acao: 13/04/2026

Descritivo da acao: Melhorar a
postura, aliviar dores cronicas,
reabilitar lesoes e aumentar a
forca e consciéncia

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 64

Slide Modelo
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