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Ação dia internacional das mulheres 
para colaboradoras.

Proporcionar um momento de cuidado, autoestima 
e relaxamento para as participantes.

1. Máscara facial + Aromaterapia

● Aplicação de máscara facial (hidratante, 
calmante ou revitalizante)

● Uso de óleos essenciais (como lavanda para 
relaxar ou laranja doce para energia)

● Ambiente com música suave e iluminação 
aconchegante

Data da Ação:  18 e 19/03

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 120

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação: Campanha de 
arrecadação solidária .

Descritivo da ação: 
Realizado entrega de arrecadações 
no CÉU Vila do Sol.

Data da Ação: 19/03/2026 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 137 pessoas



Nome da Ação: Dia internacional da 
mulher.

Descritivo da ação: Promovemos uma 
campanha de conscientização para 
todas as mulheres sobre a importância 
dos cuidados pessoais e a valorização 
feminina.

Data da Ação:  08/03/2026

N° de Pessoas impactadas com 
a Ação: 20 Pessoas




