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Nome da Acéo: Janeiro Roxo — Prevencao e combate a Hanseniase 06/01/2026 a 27/01/2026

N° de Participantes: 50

& Nome da Acgio:
Conscientizagao janeiro roxo

il pata da Agao : 06/01/2026
®® Responsavel: Enfermagem

" *Descritivo da Acg3o:

Foi realizada agao educativa
em alusdao a campanha Janeiro
Roxo, envolvendo a equipe
multiprofissional, médica,
colaboradores terceirizados e
pacientes. A atividade abordou
a importancia da prevengao,
do diagndstico precoce e

do tratamento adequado

da hanseniase, reforgando
orientagoes para identificagao
dos sinais e sintomas, reducao do
estigma e promogao da saude.

#® Numeros de Pessoas

Impactadas com a Agao: 50
pessoas
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Nome da Acéo: Atividade ludica sobre a conscientizagédo da lavagem das méaos — Liderada por
Educadora Fisica Gleice 13/01/2026

N° de Participantes: 35

& Nome da Acio:

Atividade Janeiro Roxo -
Conscientizagao sobre lavagem
das maos

il pata da Agao 13/01/2026

®® Equipe Responsavel : Equipe
Técnica

+" Descritivo da Agao:
Conscientizar os funcionarios
sobre a importancia da lavagem
das maos.

Atividade sobre o passo a passo
da lavagem das maos.

fﬁ Numeros de pessoas
impactadas com a agao: 35 5.,
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Nome da Ac&o: Conscientizaco sobre o consumo de Agua e Energia Elétrica

N° de Participantes: 82

Habitos simples de concentizacédo do uso da

Energia Elétrica

Desligue as
lampadas ao sair
de um cOmodo.

Use o ar-condicionado
com moderacao

Diminua o tempo
do banho e, em
dias quentes, use a
chave na posicéo
"verdo” ou "morno”.

Maximize o uso da

Nd&o abra a porta
da geladeira por
muito tempo,
verifique a
vedacao e espere
os alimentos
esfriarem antes
de guardar.

luz natural

= N/

- -
Substitua ldmpadas
incandescentes e

fluorescentes por LED,
que sdo mais eficientes.

Tire da tomada,
desligue TVs,
computadores e outros
aparelhos da tomada
quando ndo estiverem
em uso (o "stand-by"
também gasta).

Mensalmente, promovemos agdes de conscientizagdo sobre o

uso responsavel de energia. As orientagdes sdo divulgadas
por meio de mensagens no grupo de WhatsApp dos
colaboradores e do Conselho Gestor, além de serem
anexadas ao ponto eletrénico e afixadas nos murais da
Unidade. Orientando colaboradores e pacientes sobre
préticas que contribuem para a redugdo do consumo e a
prevencdo do desperdicio de energia elétrica.

Mensalmente, promovemos agdes de conscientizagdo sobre o
uso responsavel da agua. As orientacdes sao divulgadas por
meio de mensagens no grupo de WhatsApp dos colaboradores
e do Conselho Gestor, além de serem anexadas ao ponto
eletrdnico e afixadas nos murais da Unidade. Orientando
colaboradores e pacientes sobre praticas que contribuem para
a redugdo do consumo e a prevencdo do desperdicio de agua.
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HABITOS SIMPLES PARA

4

1 Lavagem Automdveis

Substitua a mangueira por
baldes, economizando até 9o%
de agua, prefira lavagens a
seco com produtos
biodegradaveis

D,
~=

4Reutilizi;in da Agua

a reutilizagdo foca em dar
vOs usos a dguas ja utilizadas
(cinzas ou da chuva), como
egar plantas, lavar quintais ou
carros, diminuindo a demanda

esgoto

r 4gua potavel e o volume de .

4
™
2 Torneiras Fechadas

Nao deixe torneiras
abertas enquanto se
ensaboa, lava lou¢as ou
escova 0s dentes no
banheiro.

(|

5 Tome banhos mais
curtos

Tomar banhos curtos &
essencial para a
conscientizacdo da dgua, pois
reduz drasticamente o
consumo

50 CONSCIENTE DE AGUA

Uso Consciente
da Descarga
Envolve reduzir o tempo
de acionamento,
consertar vazamentos...

\/
oS

6 Instalacao
Eficiente

Considere instalar
redutores de
vazdo (arejadores)
nas torneiras e
chuveiros.



15/01/2026
N° de Participantes: 08
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Nome da Acédo: Coleta de Amostra de agua para analise da potabilidade — 16/01/2026
N° de Participantes: 75
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Nome da Acéo: Poda do terreno da unidade — 14/01/2026 a 17/01/2026
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Nome da Acédo: Grupo de Autdnima e Independéncia liderado pela Thatiane fonoaudiologa —
Equipe da APD

N° de Participantes: 09
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Nome da Ac¢éo: Diversidade e Incluséo — Roda de Conversa sobre Visibilidade Trans — Agao
realizada no TRI do dia 20/01/2026

N° de Particinantes- 40
" Nome da agao: Diversidade e

Inclusao- LGBTQIAPN+

B Data da agio: 20/01/2026

®® Equipe responsavel: Equipe
Técnica

;" Descritivo da agao: Acao de
conscientizagao que promove o
respeito as diferencas, a igualdade
de direitos e a valorizagao

das identidades de género e
orientagdes sexuais, combatendo
o preconceito e incentivando
ambientes mais seguros,
acolhedores e inclusivos para
todas as pessoas.

4 Numero de pessoas: 40

15:13
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Nome da Acédo: Roda de Conversa e Atividade sobre o Janeiro Branco - Acéo realizada no TRI do
dia 20/01/2026
N° de Participantes: 40

@ Nome da agio: Janeiro

Branco: Paz, Equilibrio e Saude
Mental

B Data da agdo: 20/01/2026

®® Equipe responsavel: Equipe da
Humanizagao

¥ Descritivo da agdo: Campanha

de conscientizacao que incentiva
o cuidado com a saude mental,
promovendo dialogo, prevengao

e bem-estar emocional, como um
convite ao autoconhecimento e ao
autocuidado.

2 .
?,/'\ Numero de pessoas: 40
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Nome da Acdo: Passeio para o PRAIA SAO PAULO com os pacientes da APD - 23/01/2026

N° de Participantes: 26
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Nome da Acédo: Conscientizacao sobre a Prevencédo e Tratamento a Hanseniase — Realizado pela

equipe da APD

N° de Participantes: 32
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(&
Nome da Acédo: Edicao Jornal CCIRAS

EDICAo JANEIRO

N° de Participantes: 65

ACAO CCIRAS HIGIENIZAGAQ
DAs MAos

& busca por equibeo
’oﬂmlounlh,m‘" de 3
QUando necessiry Procur 7 8juda profissiona)

%.h 5 ‘"““'*mm.,y‘,“
elacdes mass

* Prevenic o adoecimants oo s COM SINTOMAS GRIPAIS >
& sindrome de burmoys USE MASCARA 1o TRABALHQ

Janeiro
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