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Nome da Acao: Semana de Acao de Maior Impacto/Més
Combate ao Colesterol S S
Y B /0";«”9

Data da Acao: 07/08/2026

Descritivo da acao: Realizada acao educativa
em alusao a Semana de Combate ao Colesterol
com os participantes do Grupo Pilates Os
Bambas, abordando de forma simples e
interativa o que é o colesterol, seus tipos,
fatores de risco, formas de prevencao e a
importancia da alimentacao saudavel, da
pratica regular de atividade fisica e de habitos
de vida saudaveis para a promoc¢ao da saude
cardiovascular.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 16
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Nome da Acao: Dia Nacional de Combate ao
Fumo

Data da Acao: 17/08/2026

Descritivo da acao: Grupo educativo
realizado no Pilates CCA Conforto,
abordando os impactos do tabagismo na
saude e na qualidade de vida. Durante a
acao, foram trabalhados mitos e
verdades sobre o tabagismo, seus efeitos
No organismo e a importancia da
alimentacao saudavel na promocao da
saude e prevencao de doencas. Atividade
alusiva ao Dia Nacional de Combate ao
Fumo, fortalecendo a educacao em saude
e 0 incentivo a adocao de habitos de vida
saudaveis.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 60 pessoas




Nome da Acao: Busca ativade TB e ISTs
Data da Acao: 21/08/2026

Descritivo da acao: Busca ativa de TB e ISTs
realizada no Territorio pela Equipe 5

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 30 pessoas




Nome da Acao: Quick massage

Data da Acao: 18/08/2026

Descritivo da acao: Massagem feita com
pacientes, focada em aliviar tensoes
musculares e o estresse. Com beneficios
de relaxamento, reducao de dores nas
costas, pescoco e ombros melhorando a
circulacao e diminuindo o estresse.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12 participantes




Nome da Acao: Caminhada Viver
Melhor

Data da Acao: 26/08/2026
Descritivo da acao: Alongamento e exercicios

realizado na quadra da escola Iracema
Marques

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 27




Nome da Acao: Testes Rapidos na
Escola de samba os Bambas

Data da Acao: 26/08/2026
Descritivo da acao: Busca ativa de ISTs

realizada na Escola de Samba os Bambas.
Realizada pela equipe 7

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12







