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Grupo de
Caminhada
N° de
Participantes 6

Promover a conscientizacao da populacdo sobre a importancia do cuidado com a saude
fisica, mental e emocional, incentivando habitos saudaveis, integracao social e o
autocuidado por meio de uma atividade fisica acessivel.




Cafe Social
N° de
Participantes 10

A equipe multidisciplinar da ubs Pqg Fernanda realizou o "Café Social", uma

acao em prol do cuidado em saide mental dos colaboradores .




Vivencia de
Plantio/ Cultivo
N° de Participantes 12

Foi realizada a colheita de hortalicas cultivadas na horta da proépria
UBS, promovendo a vivéncia pratica com os participantes.




Minuto PAVS
N° de
Participantes 48

Foi realizada atividade educativa em conjunto com a Equipe 534 Vermelha, agdo contemplou
orientacdes acerca do gerenciamento adequado de residuos sélidos e do Projeto
Devolva-me, incluindo informagdes sobre cadastramento de animais de estimacao e
encaminhamento para o servigo de castracao.




Forro com a

terceira idade

N° de |

Participantes 15 .. 1 : a P

Toda sexta feira eles se reunem para esse momento descontragao e
lacos de amizade, a unidade apoia a Acao que ja dura décadas.







