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Brincando e Aprendendo
04 Participantes

A psicéloga Natalie e a APA Thamiris em uma atividade especial de plantio. As criancas
aprenderam sobre o meio ambiente, a importancia da cooperagao e da expressao emocional.
No final, cada uma levou para casa uma plantinha, junto com valores essenciais como
responsabilidade e respeito a natureza.



Grupo Girassol
12 de Participantes

A psicéloga Natalie aplicou a ferramenta "Roda da Vida" no Grupo Girassol para
promover a autoavaliacdo e reflexdo sobre habitos. Apés a atividade, houve um
lanche comunitario para fortalecer os lagcos do grupo.



Grupo de Caminhada + Afromix
32 Participantes

Além das atividades fisicas, o grupo participou de uma conscientizagcdo sobre o uso abusivo
de alcool e drogas, conduzida pela psicéloga Natalie e pela nutricionista Amanda. A acao

teve como objetivo orientar e informar os participantes sobre os riscos e consequéncias do
uso dessas substancias.




Laco Diario
70 Participantes
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O quadro "Laco Diério" promove a conexao entre colaboradores, que sorteiam um colega
para cuidar durante a semana. A iniciativa incentiva o envio de mensagens motivacionais,
apoio e pequenos mimos, fortalecendo o espirito de equipe e o bem-estar no ambiente de
trabalho.






