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Nome da Ação: SIPAT – Momento de 

Descompressão

Data da Ação: 25/09/2026

Descritivo da ação: Momento de 

integração e descompressão com os 

colaboradores, promovido durante a 

SIPAT, com atividades voltadas ao 

bem-estar, relaxamento e promoção 

da saúde. Foram realizadas 

atividades de dança circular e Lian

Gong, proporcionando um momento 

de descontração, interação entre os 

participantes e cuidado com a saúde 
física e emocional dos colaboradores.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 36 pessoas 

Ação de Maior Impacto/Mês



Lista de Presença:



Nome da Ação: Homenagem aos 
Psicólogos e Educadores Físicos

Data da Ação:  10/09/2026

Descritivo da ação: A Humanização, em 
conjunto com a Gestão da unidade, realizou 
uma homenagem aos profissionais de 
Psicologia e Educação Física em celebração ao 
Dia do Psicólogo e ao Dia do Profissional de 
Educação Física. A ação teve como objetivo 
reconhecer e valorizar a contribuição desses 
profissionais no cuidado em saúde mental, 
destacando a importância de sua atuação na 
equipe multiprofissional e no atendimento aos 
usuários.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10 Pessoas 



Nome da Ação: Grupo Adolescer e Grupo 
Fala Aí – Valorização da Vida

Data da Ação:  10/09/2026

Descritivo da ação: Realizada atividade sobre 
valorização da vida, com a confecção de 
cartões motivacionais pelos participantes. A 
ação proporcionou um momento de reflexão e 
expressão, promovendo mensagens de 
incentivo, cuidado e valorização da vida.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 10 Pessoas 



Nome da Ação: Reunião de posse 
Conselho Gestor

Data da Ação:  15/09/2026

Descritivo da ação: Realizada reunião de posse 

dos membros do Conselho Gestor do CAPS 

Infantojuvenil II M’Boi Mirim, formalizando a 

composição do conselho e fortalecendo a 

participação de usuários, familiares e 

trabalhadores na construção coletiva das ações 

da unidade. O momento possibilitou o diálogo 

entre os participantes e reforçou a importância da 

participação social e da gestão compartilhada no 

serviço de saúde.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 18 Pessoas 



Nome da Ação: Intervenção na E.E. 
Samuel Morse – Bullying, Respeito e 
Valorização da Vida

Data da Ação:  17/09/2026

Descritivo da ação: Realizada intervenção pela 
equipe do CAPS Infantojuvenil II M’Boi Mirim na 
E.E. Samuel Morse, com alunos do 7º, 8º e 9º 
anos. A atividade teve como objetivo promover 
a conscientização sobre o bullying, o respeito 
ao próximo e a valorização da vida, 
proporcionando um espaço de diálogo e 
reflexão sobre as relações interpessoais e o 
cuidado com o outro.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 12 Pessoas 




