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Nome da Ação : Revitalização na Horta do CAPS IJ
N° de Participantes : 15

01/08 - Realizado revitalização na horta do CAPS IJ, foram plantadas cerca 

de 70 mudas com o auxílio das crianças do grupo Total Leves.



Nome da Ação: Momento de Valorização e Acolhimento para a Equipe do 

Administrativo
N° de Participantes:7

08/09 - Foi realizado pelas Psicólogas Gislaine e Roseane – Equipe de Humanização, um momento de 
acolhimento, escuta e valorização do trabalho desenvolvido pela equipe Administrativa. A ação contou 

com um café da tarde, promovendo integração, reconhecimento e cuidado com os profissionais.



Nome da Ação :Ação de conscientização e valorização da vida -Setembro Amarelo
N° de Participantes : 9

10/09 –Momento com os responsáveis afim de refletirem sobre o quanto é essencial os cuidados 
relativos à saúde mental .



Nome da Ação: Promoção da Saúde Mental em Comemoração ao Setembro 

Amarelo
N° de Participantes: 5

10/09 – Ação de estímulo ao autocuidado e conscientização quanto a importância do cuidado em 
saúde mental. Com as crianças do grupo Jogos Criativos



Nome da Ação:Ação Setembro Amarelo, promovida pela Convivência.
N° de Participantes: 5

12/09 – Ofertado para os usuários, familiares e colaboradores chá com bolo preparado pelos 
pacientes da convivência, como forma de acolhimento e cuidado. Com objetivo de abordar sobre o 

cuidado em saúde mental e valorização da vida 



Nome da Ação:Plantio Simultâneo de Árvores 
N° de Participantes:29

18/09 – Plantio Simultâneo de Árvores em Comemoração ao Dia da Árvore, com 

participação dos usuários e do Conselho Gestor.



Nome da Ação: Ação no CCA e CJ Arco - Setembro Amarelo
N° de Participantes:24

24/09 – Roda de conversa com adolescentes sobre emoções e seus impactos na 

saúde mental, utilizando dinâmica para reconhecimento de sentimentos.




