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Grupo de Tabagismo Com Confraternizacao de Encerramento
6 participantes

Realizado o grupo de tabagismo com os participantes e, por estar no final do ciclo do tratamento, foi preparado um café especial de confraternizagéo, no qual cada
pessoa levou um item para compartilhar. O APA (agente de promogao ambiental) preparou um cha de ora-pro-ndbis com hortela e lim&o e orientou sobre os beneficios
de uma alimentag¢ao saudavel para auxiliar no processo de redugao e cessacao do tabagismo. Também houve renovacao das receitas para continuidade do tratamento

medicamentoso. A agao foi acolhedora, motivadora e os participantes relataram diminuigdo no consumo de tabaco.




Clima em Foco e Alimentacao Consciente
25 participantes

A atividade foi realizada no CCA Aglaezinha com o objetivo de apresentar o equipamento educacional a nova nutricionista. Durante a visita, o APA e a nutricionista
promoveram uma roda de conversa com criangas, adolescentes e jovens, abordando os impactos das mudangas climaticas na saude, especialmente diante dos ventos fortes
e das chuvas intensas dos ultimos dias. Também foi realizada uma dinamica sobre alimentagcao saudavel, destacando a importancia de escolhas alimentares adequadas no

dia a dia e do dialogo com pais e responsaveis, considerando o consumo frequente de alimentos ultraprocessados. A agao foi participativa, educativa e bem acolhida pelo
publico.




GRUPO COM PSICOLOGA
30 participantes

Ofertado espaco de acolhimento e escuta.Colocando sobre a importancia de acolher seus sentimentos e emocdes de maneira saudavel diante um processo de perda.







