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Nome da Acao: Grupo PAMG
Data da Acao: 22/07/2026

Realizacao de acao multiprofissional voltada aos usuarios do PAMG, com o
objetivo de promover educacao em saude, fortalecer o autocuidado e qualificar o
acompanhamento das pessoas com diabetes mellitus. A acdo contou com a

participacao de diversos profissionais da equipe de saude: Psicdloga: orientacdes ’

sobre diabetes e seus impactos psicologicos, abordando aspectos emocionais
relacionados ao diagnostico, adesao ao tratamento e qualidade de vida
[Farmacéutico: orientacdes sobre o uso correto dos medicamentos,
armazenamento, manejo e tecnica adequada de aplicacao das canetas de insulina.
Nutricionista: orientacdes sobre alimentacao saudavel para pessoas com diabetes,
enfatizando escolhas alimentares, controle de porcées e importancia da adesao
ao plano alimentar. Educador Fisico: orientacdes sobre os beneficios da pratica
regular de atividade fisica para o controle glicéemico, prevencao de complicacdes e
promocao da saude. Consulta de enfermagem, com avaliacao do pe diabético,
monitoramento glicéemico, orientacdes de autocuidado e avaliacao dos exames.
Consulta medica, com avaliacao clinica dos pacientes e renovacao do relatorio do
PAMG, conforme indicacao. A atividade proporcionou atendimento integral e
multiprofissional, promovendo educacao em saude, prevencao de complicacdes e
fortalecimento da autonomia dos usuarios no manejo do diabetes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 23

Acao de Maior Impacto/Julho
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Grupo de Gestantes

Data da Acao: 09/07/2026

Descritivo da acao: Espaco dedicado ao acolhimento, a
troca de vivéencias e a construcao de uma rede de apoio
para uma gestacao mais tranquila e informada.
Conduzido pelas equipes de Enfermagem e Equipe eMult,
0 grupo oferece orientacbes sobre o periodo gestacional,
esclarece duvidas e acolhe as angustias e experiéncias
das participantes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 30




Nome da Acao: Grupo de Idosos Festa Julina

Data da Acao: 22/07/2026

Descritivo da acdo: Acdo promovida pela 3»

fisioterapeuta da unidade voltada aos participantes o
do Grupo de Dor Croénica. O evento contou com |

uma celebracao tematica de Festa Julina, com o

objetivo de proporcionar um momento de
descontracao, convivéncia comunitaria e
fortalecimento de vinculos. Apos a realizacdo das
atividades e dinamicas terapéuticas, foram
promovidas brincadeiras interativas e uma
confraternizacao com lanche comunitario

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 60




UBS CIDADE IPAVA

Data da Acao: 23/07/2026

Descritivo da acao: Acdo extramuro "UBS na Rua" voltada a
campanha Julho Amarelo, de conscientizacdo, prevencdo e
combate as hepatites virais. Durante a atividade, foram
realizados atendimentos multiprofissionais e de enfermagem
incluindo afericao de pressao arterial, triagem e orientacdes em
saude, além da aplicacao de testes rapidos, entrega de materiais
educativos, lembrancinhas tematicas e acolhimento dos usuarios
da comunidade.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 38







