UBS Chacara Santa Maria
Janeiro/2026
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Nome da Acao
N° de Participantes: 09

Eq Resp.: Enf. Rosimary/ACSs/Emulti
Data: 29/01/2026

Em comemorac¢ao ao Janeiro Branco, fizemos
uma reflexao a partir do filme Divertidamente,
é uma campanha que nos ajuda a refletir
sobre nossa saude emocional, simboliza um
novo come¢o uma folha em branco onde
podemos repensar habitos, sentimentos e
atitudes. Assim como cuidados do corpo,
também precisamos cuidar da mente. No filme
conhecemos a Riley uma garota de 11 anos
que passa por uma grande mudanga para uma
nova cidade, cinco emogdes controlam suas
reagoes: Alegria, Tristeza, Medo, Raiva e
Nojinho, essas emogdes representam
sentimentos que todos nds temos.
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Nome da Acao UBS na Rua Eq 5224
N° de Participantes: 30

Eq Resp.: Enf. Nicole/ACSs/Aux. ENF.

Data: 21/01/2026

Campanha de vacinagao de
sarampo e febre amarela -
realizagao de AMPI - orientagao
sobre a preveng¢ao com a
Hanseniase
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Nome da Acao: Campanha de Hanseniase
N° de Participantes: 09

Eq Resp.: Enf. Rosimary/ACSs/Emulti

Data: 21/01/2026

A campanha Janeiro Roxo € uma iniciativa nacional
de conscientizacdo e combate a hanseniase,
destacando que a doencga é infecciosa, tem cura e
tratamento gratuito pelo SUS, mas que o
diagndstico precoce é crucial para evitar sequelas,
com foco em desmistificar a doenca e orientar a
populagdo sobre os sintomas iniciais, como manchas
na pele com perda de sensibilidade e formigamento,
incentivando a busca por atendimento médico
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Nome da Acao

N° de Participantes: 09

Eq Resp.: Enf. Rosimary/ACSs/Emulti
Data: 22/01/2026

Identidade, respeito e
acolhimento, no dia foi realizado

uma roda de conversa para
informar, refletir e acolher as
pessoas LGBTQIA+ e familiares.




Nome da Acao: Grupo de Tabagismo
N° de Participantes: 09

Eq Resp.: Enf. Rosimary/ACSs/Emulti
Data: 29/01/2026

Inicio do grupo de tabagismo, orientagao
de como parar de fumar, cuidados de
higiene bucal, saude mental, receita de
medicamento e adesivo para deixar de

fumar







