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Nome da Acao: Grupo Pilates

Data da Acao: 13/07/2026

Descritivo da acao: O Grupo Pilates é uma
acao de acompanhamento voltada a
promocao da saude e do bem-estar dos
participantes por meio da pratica orientada de
pilates. As atividades visam melhorar a
postura, flexibilidade, forca muscular,
equilibrio e qualidade de vida, contribuindo
para a prevencao de dores, reducao do
estresse e incentivo a adocao de habitos
saudaveis. O grupo proporciona um ambiente
de acompanhamento continuo, favorecendo o
engajamento e a manutencao da pratica
regular de exercicios fisicos.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 35
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Nome da Acao: UBS Na RUA

Data da Acao: 13/07/2026

Descritivo da acao: A UBS na Rua € uma acao de
acompanhamento que amplia o acesso aos
servicos de Atencao Primaria a Saude para
pessoas em situacao de rua e outros publicos em
situacao de vulnerabilidade social. A iniciativa
promove acolhimento, escuta qualificada,
orientacoes em saude, prevencao de agravos,
acompanhamento das condicoes de saude,
encaminhamentos para a rede de servicos e
fortalecimento do vinculo com a equipe
multiprofissional, contribuindo para a promocao
da saude, a inclusao e a melhoria da qualidade de
vida.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 57




Nome da Acao: Grupo de ampi saude da
pessoa idosa

Data da Acao: Julho/26

Descritivo da acao: acao de acompanhamento
voltada a promocao do envelhecimento
saudavel e da qualidade de vida da populacao
idosa. Por meio de encontros periddicos, sao
desenvolvidas atividades de educacao em
saude, incentivo a pratica de habitos
saudaveis, prevencao de doencas e agravos,
fortalecimento da autonomia, socializacao e
acompanhamento das condicoes de saude
dos participantes. A iniciativa busca
promover o bem-estar fisico, mental e social,
fortalecendo o vinculo com a equipe de saude
e estimulando o autocuidado.

N° de Pessoas impactadas com a Acao:




Nome da Acao: Grupo de Gestantes
Data da Acao: 20/07/2026

Descritivo da acao: acao de acompanhamento
e educacao em saude destinada as gestantes,
com o objetivo de promover uma gestacao
saudavel, o preparo para o parto, o puerpério e
os cuidados com o recém-nascido. Por meio de
encontros periddicos, sao abordados temas
como pre-natal, alimentacao saudavel,
atividade fisica, amamentacao, saude mental,
direitos da gestante, planejamento
reprodutivo e cuidados com o bebée. A
iniciativa fortalece o vinculo entre as
gestantes e a equipe de saude, incentiva o
autocuidado, esclarece duvidas e contribui
para a melhoria dos desfechos maternos e
infantis.

N° de Pessoas impactadas com a Acao:




Nome da Acao: Psicoterapia

Data da Acao: toda terca-feira 14h

Descritivo da acao: Atendimento psicologico
realizado por meio de escuta qualificada e
intervencoes terapéuticas, com o objetivo de
promover a saude mental, o fortalecimento
emocional, o desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento e a melhoria da qualidade de
vida do paciente.

N° de Pessoas impactadas com a Acao:




Nome da Acao: Grupos Para idosos

Data da Acao: 21/07/2026

Descritivo da acao: atividade voltada a
promocao da saude cognitiva, especialmente
da populacao idosa, por meio de exercicios e
dinamicas que estimulam a memodria,
atencao, concentracao, raciocinio lagico,
linguagem e outras funcoes cognitivas. Os
encontros tambem favorecem a socializacao,
o fortalecimento de vinculos, o bem-estar
emocional e a manutencao da autonomia,
contribuindo para a prevencao do declinio
cognitivo e para a melhoria da qualidade de
vida dos participantes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 21




Nome da Acao: Acao no CCA Cinema com interacao

Data da Acdo: 24/07/2026

Descritivo da acao: Uma atividade de promocao
da saude e convivéncia social que utiliza a
exibicao de filmes como ferramenta de
educacao, reflexao e fortalecimento de vinculos.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 10




Nome da Acao: Acao Julho amarelo

Data da Acao: 28/07/2026

Descritivo da acao: Realizacao de palestra
educativa em alusao ao Dia do Orgulho
LGBTQIA+, com o objetivo de promover o
respeito a diversidade, a inclusao, a equidade e o
combate a discriminacao. A acao abordou temas
relacionados aos direitos humanos, a promocao
da saude e ao fortalecimento do acolhimento e
do cuidado integral a populacao LGBTQIA+

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 34




Nome da Acao: Grupo de Nutricao

Data da Acao: 30/07/2026

Descritivo da acao: Realizacao de encontro com
gestantes abordando os principais cuidados com
4] recém-nascido, incluindo higiene,
amamentacao, vacinacao, sono seguro, cuidados
com o coto umbilical e identificacao de sinais de
alerta. A acao teve como objetivo orientar e
fortalecer a confianca das gestantes para os
cuidados no periodo pds-parto, promovendo a
saude materno-infantil.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12
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