Nome da Unidade :

URSI Campo Limpo
Maio/2026




Nome da Acao - Oficina Prevencao de Quedas -
Forum do Idoso

Data da Acao: 19/05/2026

Descritivo da acao: A equipe da URSI Campo Limpo realizou
uma importante acao no Forum do Idoso, promovendo um
momento de conscientizacao, aprendizado e troca de
experiéncias com foco na prevencao de quedas na terceira
idade. A atividade abordou temas essenciais relacionados a
seguranca, autonomia e qualidade de vida da pessoa idosa,
destacando os principais fatores de risco para quedas e as
formas de prevencao no dia a dia. Durante o encontro, 0s
participantes puderam vivenciar, na pratica, algumas das
limitacoes e desafios enfrentados pela populacao idosa,
por meio de dinamicas e experiéncias sensoriais que
simulavam alteracoes de mobilidade, equilibrio, visao e
coordenacao motora.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 41

Acao de Maior Impacto/Més
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Nome da Acao - Grupo de
alongamento

Data da Acao: 07/05/2026
Descritivo da acao: Pacientes realizaram atividade em

grupo com alongamento muscular ativo e treino de
equilibrio.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 03




Nome da Acao - Matriciamento -
Educacao Permanente : Violéncia

Data da Acao: 08 e 15/05/20226

Descritivo da acao: A acao teve como obijetivo
conscientizar os profissionais sobre a identificacao,
prevencao e enfrentamento da violéncia contra a
pessoa idosa, abordando os principais tipos de violéncia,
como fisica, psicologica, financeira, negligéncia,
abandono e violéncia institucional. Durante a atividade,
foram discutidos sinais de alerta que podem indicar
situacoes de violéncia, a importancia do acolhimento
humanizado e da escuta qualificada, além do papel dos
profissionais na protecao e garantia dos direitos da
pessoa idosa. Também foi realizada orientacao sobre o
fluxo e o correto preenchimento da notificacao
compulsoria de violéncia

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 1




Nome da Acao - Grupo terapéutico e familiar

Data da Acao: 13/05/2026

Descritivo da acao: Pacientes e familiares da URSI
participaram de uma oficina de terapias manuais, na
qual foram estimuladas a cognicao e a motricidade fina.
Com orientacao da fisioterapeuta Daiane e da psicologa
Simone, 0s participantes vivenciaram restricoes em
tarefas simples do dia a dia, como fechar um botao,
promovendo reflexao e conscientizacao sobre as
dificuldades funcionais enfrentadas por algumas
pessoas idosas.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 04




Nome da Acao - CCIRAS - Lavagem das Maos

Data da Acao: 14/05/2026

Descritivo da acao: A CCIRAS realizou acao educativa
sobre a importancia da lavagem correta das maos,
reforcando a prevencao e o controle de infeccoes no
ambiente de saude. Durante a atividade, foram
apresentadas orientacoes sobre a técnica adequada de
higienizacao das maos, os momentos indicados para
sua realizacao e a importancia dessa pratica para a
seguranca de pacientes, acompanhantes e
colaboradores. A acao contou com participacao ativa
dos profissionais, promovendo conscientizacao e
fortalecimento das medidas de prevencao de infeccoes.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 15
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