
Nome da Unidade : 
URSI Campo Limpo
Maio/2026



Nome da Ação - Oficina Prevenção de Quedas -

Fórum do Idoso

Data da Ação:  19/05/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 41

Ação de Maior Impacto/Mês

Descritivo da ação: A equipe da URSI Campo Limpo realizou 
uma importante ação no Fórum do Idoso, promovendo um 
momento de conscientização, aprendizado e troca de 
experiências com foco na prevenção de quedas na terceira 
idade. A atividade abordou temas essenciais relacionados à 
segurança, autonomia e qualidade de vida da pessoa idosa, 
destacando os principais fatores de risco para quedas e as 
formas de prevenção no dia a dia. Durante o encontro, os 
participantes puderam vivenciar, na prática, algumas das 
limitações e desafios enfrentados pela população idosa, 
por meio de dinâmicas e experiências sensoriais que 
simulavam alterações de mobilidade, equilíbrio, visão e 
coordenação motora.



Lista de Presença:



Nome da Ação - Grupo de 
alongamento

Descritivo da ação: Pacientes realizaram atividade em 
grupo com alongamento muscular ativo e treino de 
equilíbrio.

Data da Ação:  07/05/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 03



Nome da Ação - Matriciamento -
Educação Permanente : Violência 

Descritivo da ação: A ação teve como objetivo 
conscientizar os profissionais sobre a identificação, 
prevenção e enfrentamento da violência contra a 
pessoa idosa, abordando os principais tipos de violência, 
como física, psicológica, financeira, negligência, 
abandono e violência institucional. Durante a atividade, 
foram discutidos sinais de alerta que podem indicar 
situações de violência, a importância do acolhimento 
humanizado e da escuta qualificada, além do papel dos 
profissionais na proteção e garantia dos direitos da 
pessoa idosa. Também foi realizada orientação sobre o 
fluxo e o correto preenchimento da notificação 
compulsória de violência

Data da Ação:  08 e 15/05/20226

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 1



Nome da Ação - Grupo terapêutico e familiar

Descritivo da ação: Pacientes e familiares da URSI 
participaram de uma oficina de terapias manuais, na 
qual foram estimuladas a cognição e a motricidade fina. 
Com orientação da fisioterapeuta Daiane e da psicóloga 
Simone, os participantes vivenciaram restrições em 
tarefas simples do dia a dia, como fechar um botão, 
promovendo reflexão e conscientização sobre as 
dificuldades funcionais enfrentadas por algumas 
pessoas idosas.

Data da Ação:  13/05/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 04



Nome da Ação – CCIRAS - Lavagem das Mãos 

Descritivo da ação: A CCIRAS realizou ação educativa 
sobre a importância da lavagem correta das mãos, 
reforçando a prevenção e o controle de infecções no 
ambiente de saúde. Durante a atividade, foram 
apresentadas orientações sobre a técnica adequada de 
higienização das mãos, os momentos indicados para 
sua realização e a importância dessa prática para a 
segurança de pacientes, acompanhantes e 
colaboradores. A ação contou com participação ativa 
dos profissionais, promovendo conscientização e 
fortalecimento das medidas de prevenção de infecções.

Data da Ação:  14/05/2026

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 15




