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Integracao CAPS lJ e
EMAB UBS Jardim

Coimbra
N° de Participantes - 10

Acéo conjunta no CAPS,
fortalecendo o trabalho em rede
entre os servigcos de saude do
territorio. Durante a visita, tivemos
a oportunidade de dialogar com a
equipe multiprofissional,
compartilhar experiéncias e alinhar
estratégias de cuidado voltadas ao
publico adolescente.




Grupo de nutricao -
tema: vitaminas
N° de Participantes 17

Foi realizado o Grupo de Nutricdo
com foco no tema vitaminas,
abordando sua importancia para o
funcionamento adequado do
organismo e para a prevengao de
doencas. Durante o encontro, os
participantes receberam
orientacdes sobre as principais
fontes vitaminicas presentes na
alimentacéao cotidiana, suas
funcdes, beneficios e sinais de
deficiéncia.
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Grupo Cuca Legal em
comemoracao ao Dia do

Idoso
N° de Participantes 15

Uma programacao especial voltada
para a promocao da saude fisica,
mental e do convivio social. A
atividade contou com musicas,
dancas e momentos de
descontracao, incentivando o
movimento corporal, a interacao
entre os participantes e o estimulo
a autoestima.




Grupo de Alimentacao
Saudavel - Distribuicao
dos Alimentos e

Quantidade de Acucar
N° de Participantes 15

Foi realizado o Grupo de
Alimentagao Saudavel com foco na
orientacao sobre a distribui¢cao
adequada dos alimentos no prato e
a quantidade de agucar ingerida no
cotidiano. Durante o encontro,
foram abordados os principais
grupos alimentares, suas fungdes
NO organismo e a proporgao
recomendada para uma refeicao
equilibrag




Importancia da Pratica de R

Atividade Fisica L %
N° de Participantes 15 1 4

Foram realizadas orientagdes sobre a
importancia da pratica regular de atividade
fisica para a manutengao da saude e
prevengao de doengas. Durante a atividade,
foram apresentados os diferentes tipos de
exercicios — aerdbicos, de forga, flexibilidade
e equilibrio — destacando seus objetivos e
formas seguras de execucgéo.




Importancia da Pratica de

Atividade Fisica
N° de Participantes 8

Foi realizado o Grupo NutriKids em
comemoracao ao Dia das Criancgas, com
atividades educativas voltadas para habitos
alimentares saudaveis de forma ludica e
divertida. Durante o encontro, foram
trabalhados temas como a importancia do
brincar.

[y

UBS JARDIN COMBRA” ¢

T
i L]

- fu)

AL |
(I,]f(k'ﬂ E‘ X
——

SU> ey veoAM




Grupo de Reeducacao Alimentar - Quiz “Verdadeiro ou Falso” sobre

Alimentacao Saudavel
N° de Participantes 16

Foi realizado o encontro do Grupo de Reeducacgao
Alimentar com uma atividade interativa no formato de quiz
“verdadeiro ou falso”, abordando conceitos relacionados a
alimentacéo saudavel. Durante a dinamica, os
participantes responderam a perguntas sobre mitos e
verdades, discutindo temas como consumo de agucares,
gorduras, alimentos industrializados, importancia das
fibras, hidratacao e combinacado adequada dos alimentos.
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Acao da Equipe 01 na
Creche Maria Alice -

Pesagem e Medicao
N° de Participantes 45

A Equipe 01 realizou uma agao na Creche Maria
Alice com o objetivo de acompanhar o crescimento e
desenvolvimento das criangas. Durante a atividade,
foram realizadas pesagens e medigbes, permitindo a
avaliagao nutricional e o monitoramento dos
indicadores antropométricos.

O trabalho contribui para a identificagéo precoce de
possiveis alteragdes no estado nutricional,
orientacéo as familias e promogao da saude infantil,
fortalecendo a vigilancia e o cuidado continuo no
territério.




Grupo de Gestantes -
Participacao do Dr.
Matheus

N° de Participantes 3

Foi realizado o encontro do Grupo de Gestantes com
a participacao do Dr. Matheus, que abordou
orientagbes importantes sobre a realizag&o de
exames de rotina durante o pré-natal, calendario de
consultas e acompanhamento clinico. Também foram
reforcadas as informagdes sobre a importancia das
consultas odontoldgicas nesse periodo, destacando
os cuidados com a saude bucal da gestante e seus
impactos na gestagao.




Grupo de Tabagismo -
Orientacoes com a

Dentista Rafaela
N° de Participantes 3

Foi realizado o encontro do Grupo de Tabagismo
com a participacado da dentista Rafaela, que abordou
os impactos do tabagismo na saude bucal, incluindo
riscos de cancer oral, doengas periodontais, mau
halito, manchas dentarias e perda dentaria. Durante
a atividade, os participantes receberam orientacoes
sobre medidas de prevencéo, cuidados necessarios
durante o processo de cessacgao do tabagismo e
estratégias de promog¢ao da saude bucal.




Grupo de Yoga -
Conduzido pela

Educadora Fisica
N° de Participantes 43

Foi realizado o encontro do Grupo de Yoga com a
condugao da educadora fisica, promovendo praticas
voltadas a respiracao consciente, alongamentos,
fortalecimento muscular e relaxamento. A atividade
favoreceu o equilibrio fisico e emocional, redugéo do
estresse e melhora da flexibilidade e postura.

O momento proporcionou bem-estar, acolhimento e
integracao dos participantes, incentivando a adogao
de habitos saudaveis e o cuidado com a saude
mental e corpor




Grupo de Tabagismo -
Orientacoes com a
Farmaceutica Nara, Dr

Matheus
N° de Participantes 43

Foi realizado o encontro do Grupo de Tabagismo
com a participacado da farmacéutica Nara e do Dr.
Matheus, que abordaram os efeitos do tabagismo no
organismo, 0s riscos associados ao consumo
continuo de nicotina e as principais estratégias de
cessacao. Foram discutidos os medicamentos
disponiveis, seus beneficios e possiveis efeitos
colaterais, além de orientagdes sobre
acompanhamento clinico durante o processo de
abandono do cigarro.




Grupo de Pilates
N° de Participantes 43

Foi realizado o encontro do Grupo de Pilates, com
atividades voltadas ao fortalecimento muscular,
alongamento, melhora da postura e aumento da
flexibilidade. Durante a pratica, os participantes
foram orientados quanto a execugéao correta dos
movimentos, respiracdo adequada e consciéncia
corporal.




Vacinacao no Colegio Luis

Magalhaes
N° de Participantes 12

Foi realizada uma agao de vacinagao no Colégio
Luis Magalhdes, com o objetivo de atualizar o
calendario vacinal dos estudantes e reforcar a
protecdo contra doencas imunopreveniveis. Durante
a atividade, foram verificados os cartdes de vacina,
aplicadas as doses necessarias e fornecidas
orientacdes aos alunos e responsaveis sobre a
importancia da imunizagéo.




Pesagem e Medida - CEl

Construindo Consciencia
N° de Participantes 43

Foi realizada uma ag¢ao no CEIl Construindo
Consciéncia com o objetivo de monitorar o
crescimento e desenvolvimento das criangas.
Durante a atividade, foram realizadas pesagens e
medig¢des antropométricas, permitindo a avaliagéo do
estado nutricional e a identificagdo precoce de
possiveis alteracdes.

A iniciativa contribui para o0 acompanhamento
continuo da saude infantil, orientacéo as familias e
promocao de habitos saudaveis, fortalecendo a
vigilancia nutricional no territério e a parceria entre a
unidade de saude e a instituicio de ensino.




Grupo de Controle de

Pressao e Diabetes
N° de Participantes 15

Foi realizado o encontro do Grupo de Controle de
Pressao Arterial e Diabetes, com foco no
acompanhamento dos pacientes portadores de
doencas cronicas. Durante a atividade, foram
realizadas aferi¢cdes de pressédo arterial e glicemia
capilar, além de orientagbes sobre alimentagao
saudavel, uso correto de medicacdes, pratica regular
de atividade fisica e sinais de alerta.




Acao de Pesagem e Medicao -

CEl Tancredo Neves
N° de Participantes 45

Foi realizada uma agao no CEIl Tancredo Neves com
0 objetivo de monitorar o crescimento e
desenvolvimento das criangas. Durante a atividade,
foram realizadas pesagens e medigbes
antropométricas, permitindo a avaliagcao do estado
nutricional e a detecgao precoce de possiveis
alteracoes.

A iniciativa fortalece a vigilancia da saude infantil,
promove orientacdes as familias e contribui para o
acompanhamento continuo das criangas no territério,
reforcando a integracdo entre a unidade de saude e
a instituicao escolar.




Grupo de Psicoterapia
N° de Participantes 20

Foi realizado o encontro do Grupo de Psicoterapia,
com o objetivo de promover acolhimento, escuta
qualificada e apoio emocional aos participantes.
Durante a atividade, foram trabalhados temas
relacionados ao bem-estar mental, manejo de
emocoes, estratégias de enfrentamento e
fortalecimento de vinculos sociais.




Grupo de Planejamento Familiar
N° de Participantes 5

Foi realizado o encontro do Grupo de Planejamento
Familiar com o objetivo de orientar os participantes
sobre métodos contraceptivos, saude sexual e
reprodutiva. Durante a atividade, foram apresentadas
informacdes sobre diferentes opc¢des de
contracepc¢ao, sua eficacia, indicagdes, formas de
uso e possiveis efeitos colaterais, permitindo que
cada usuario faga escolhas conscientes e adequadas
ao seu perfil..




Grupo de Gestante Enfermeira
Rita
N° de Participantes 7

Foi realizado o encontro do Grupo de Gestantes,
conduzido pela enfermeira Rita, com o objetivo de
promover orientagdes sobre cuidados durante o
pré-natal, saide materno-infantil e preparagao para o
parto. Durante a atividade, foram abordados temas
relacionados a importancia das consultas periodicas,
exames de rotina, alimenta¢do adequada, sinais de
alerta e cuidados com o recém-nascido.




Acao NPV - Tipos de Violéencia
N° de Participantes 7

Foi realizada uma agao do Nucleo de Prevengao a
Violéncia (NPV) com foco na identificacéo e orientacédo
sobre os diferentes tipos de violéncia. Durante o
encontro, foram abordadas formas de violéncia fisica,
psicoldgica, sexual, patrimonial e moral, bem como seus
sinais, consequéncias e impactos na saude.

Os participantes receberam informacées sobre canais de
denuncia, fluxos de atendimento, rede de protegao e
medidas de prevencgao, reforcando a importancia do
reconhecimento precoce e do apoio as vitimas.



Acao NPV - Tipos de Violencia
N° de Participantes 7

No dia 18/10 foi realizada a agéo Avanga Saude Mulher, por meio d¢
um circuito da saude composto por diversas atividades voltadas a
promogao, prevengéao e cuidado integral da saude feminina.
Durante o evento, foram ofertados:

Consultas médicas;

Coleta de exame citopatoldgico (Papanicolau);

Solicitacdo de exames laboratoriais;

Atualizacao vacinal;

Testes rapidos para deteccao de infecgoes;

Orientagdes individuais e em grupo;

Atividades educativas em saude.

A iniciativa teve como objetivo ampliar o acesso aos servicos,
reduzir demandas reprimidas, refor¢ar o autocuidado e estimular o
acompanhamento regular da saude da mulher.




Acao - Caso de Acumulacao
N° de Participantes

Foram realizadas trés agdes no local, nos dias 06, 13
e 20 de outubro, visando promover melhores
condi¢bes de habitabilidade, seguranga e cuidado
em saude.



UBS na Rua Equipe 02

N° de Participantes

Acao realizada pela enfermeira e médico da equipe
no territério de abrangéncia com foco no cuidado a
saude da mulher sob o tema de outubro rosa
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Busca de Vacina
N° de Participantes

Equipe da assisténcia realizou a busca de pacientes
na escola para varredura de vacinagao




Comemoracao Dia do ACS

N° de Participantes

Equipe da UBS realizou evento em comemoragéao ao
dia do ACS
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UBS na Rua Equipe 06
N° de Participantes 7 o

Acao realizada pela enfermeira e médico da equipe
no territério de abrangéncia com foco no cuidado a
saude da mulher sob o tema de outubro rosa




Acdo NPV ¥ ¥

N° de Participantes

A acgao abordou o cuidado ao paciente vitima de
qualquer violéncia e a procurar o servigo de saude.




VIl Encontro de Horteiros
N° de Participantes

N G S SNSRI S S o i

——:rﬂ B SN ST S A




Palestra sobre arbovirose, na

escola Marli ferraz
N° de Participantes







