Nome da Unidade :

URSI Campo Limpo
Agosto/2026




Nome da Acdo - Oficina de Hipertensdo Acdo de Maior Impacto/Més

Data da Acao: 07/08/2026

Descritivo da acao: A oficina foi organizada em cinco
estacoes, utilizando a arvore como simbolo da vida e do
cuidado com a saude.

¥ Raizes: fatores de risco e causas da hipertensao.

# Tronco: importancia do acompanhamento e uso correto
dos medicamentos.

<& Galhos: escolhas e habitos saudaveis.

& Folhas: cuidados diarios, alimentacao e atividade fisica.
® Sementes: cada participante escolhe um compromisso
para cuidar melhor da saude.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 50
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Nome da Acao - Pilates

Data da Acao: 05/08/2026

Descritivo da acao: Foi realizada uma sessao de Pilates
com idosos, utilizando exercicios adaptados as
capacidades dos participantes, com foco no
fortalecimento muscular, equilibrio, flexibilidade,
postura e coordenacao motora. A atividade tambem
estimulou a socializacao, a autonomia e a promocao da
qualidade de vida, contribuindo para a manutencao da
saude e da funcionalidade.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 06




Nome da Acao - Danca Circular

Data da Acao: 06/08/2026

Descritivo da acao: Realizada atividade de danca circular com
os idosos, promovendo integracao, socializacao, movimento
corporal e bem-estar. A acao estimulou a coordenacao motora, a
memoaria e a interacao entre os participantes, proporcionando um
momento de descontracao e convivéncia.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 5




Nome da Acao - Fisioterapia coletiva

Data da Acao: 20/08/2026

Descritivo da acao: Atividade fisica promovendo
integracao entre os participantes, estimulo cognitivo e

treino de equilibrio, com melhora da coordenacao
motora e resposta proprioceptiva.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 0S5




Nome da Acao - Treinamento MEV

Data da Acao: 25/08/2026

y

Descritivo da acao: Foi realizada uma acao educativa y
sobre MEV — Mudanca de Estilo de Vida, conduzida pela [ ¢ u
flgloterageu’Fa, com or|~enta(;oels aos partlglpqntes sobre lL_,,..°
a importancia da adocao de habitos saudaveis, da |
pratica regular de atividade fisica e dos cuidados com a
saude e o bem-estar. A acao teve como obijetivo
incentivar a prevencao de doencas e a melhoria da
qualidade de vida.

N° de Pessoas impactadas com a Acao: 26







