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Saude Mental - Psicologia
Nome da Acao:

Janeiro Branco, o brincar ludico
N° de Participantes: 5

Data: 13/01/25

Descricao:

Elaborado a sensibilizacao com o
grupo de psicoterapia, Sementes na
faixa etaria dos 06 aos 11 anos, sobre
0 Janeiro Branco em conjunto a
como proceder nossas emocoes, a
ludoterapia é utilizada como suporte
para articulacao e estimulacao da
regulacao emocional, maneiras de
expressao de  sentimentos e
socializacao  entre  pares nao
semelhantes.




Saude Mental - Psicologia
Nome da Acao:

Janeiro Branco, falando sobre
sil

N° de Participantes: 14

Data: 23/01/25

Descricao:

Roda de conversa sobre sonhos no
grupo ja instituido e acompanhado
pela nutricionista Claudia Jeovane.

"A vida é na melhor das hipoteses
um processo fluido e mutante no
qual nada é fixo." Carl Rogers.




Saude Mental - Psicologia
Nome da Acao:

Janeiro Branco, reconhecer o
cuidar de si e vida!

N° de Participantes: 20

Data: 13/01/25

Descricao:
Palaestra na sala de espera da
unidade basica, sobre como surgiu o
Janeiro Branco e metodologias de
autocuidado.

"A vida é na melhor das hipoteses
um processo fluido e mutante no
qual nada é fixo." Carl Rogers.




Saude Mental - Psicologia
Nome da Acao:

Visibilidade Trans 29/01

N° de Participantes: 25
Data: 30/01/25

Descricao:

Palaestra na sala de espera da
unidade basica, quanto o Dia
Nacional da Visibilidade Trans, como
procedeu o surgimento, a campanha
“Como quer que eu te chame?” e os
cuidados essenciais a populacao.
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