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Dezembro Vermelho/Laranja
50 participantes

Ação realizada em uma quadra esportiva da comunidade, onde houve orientações sobre HIV/Aids e 

outras IST’s - foram distribuídos preservativos. Também foi falado sobre cuidados com a pele no 

verão e abuso de álcool nas festas de fim de ano. No final, teve aula de dança e sorteio de brindes.



Karaokê das Emoções
40 participantes

Ação realizada no CCA (Centro para Crianças e Adolescentes) com objetivo de ensinar 

sobre diferentes emoções através das letras das músicas, ajudando-as a reconhecer e a 

lidar melhor com seus próprios sentimentos de maneira saudável.



Lian Gong
10 participantes

Pela manhã, a ACS Dulce promove um momento de Lian Gong com os colaboradores da 

unidade para ajudar a reduzir o estresse e as dores do corpo - isso resulta em maior e melhor 

produção no fim do dia.



Confraternização Grupo da Psi e Nutri
50 participantes

Os grupos da Nutricionista e Psicóloga se uniram e realizaram uma confraternização natalina. 

Foi servido lanches saudáveis aos idosos e também teve aula de dança. Contamos com a 

participação do Barmácia que preparou drinks não alcoólicos. No fim, teve sorteio de brindes. 



Bazar Solidário
50 participantes

Os colaboradores da unidade trouxeram itens pessoais de desapego. As peças foram expostas e os 

colaboradores e pacientes podiam “comprar” com alimentos não perecíveis. Foram arrecadados 

126,5 kg de alimentos que foram doados para pacientes em carência socioeconômica do território.




