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Nome da Acgao - Grupo de
caminhada

Data da Agao: Toda terca e quinta feira
na Sede do Jardim Guaruja

Descritivo da agao:

A atividade do Grupo de Caminhada foi realizada com o
objetivo de incentivar a pratica regular de exercicios fisicos,
promovendo saude, qualidade de vida e bem-estar entre os
participantes. Durante o percurso, foram estimuladas
capacidades como resisténcia fisica, coordenagdo motora,
equilibrio e

mobilidade, respeitando os limites individuais de cada
participante. Além dos beneficios fisicos, o encontro
favoreceu a convivéncia, a socializagao e o fortalecimento
dos vinculos, proporcionando um ambiente acolhedor para
troca de experiéncias, motivacao e incentivo a adogao de
habitos saudaveis.

N° de Pessoas impactadas
com a Acgao: 30 pessoas




Nome da Agéao - Grupo de Mulheres
com Roda de Terapia Comunitaria

Data da Agao: 10/08/2026

Descritivo da acao:

A atividade do Grupo de Mulheres foi realizada por meio de
uma roda de Terapia Comunitaria, com o objetivo de
proporcionar um espago acolhedor de escuta, dialogo, troca
de experiéncias e fortalecimento dos vinculos entre as
participantes. Durante o encontro, foram compartilhadas
vivéncias, sentimentos e desafios do cotidiano, favorecendo
a expressao das emogdes, 0 apoio mutuo e a construgéo
coletiva de estratégias para lidar com as dificuldades. A
atividade contribuiu para a promogéo da saude mental, do
autocuidado, da autoestima e do bem-estar, fortalecendo a
convivéncia, a solidariedade e a rede de apoio entre as
mulheres.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 20 pessoas




Nome da Agao - Consciéncia
Ecolégica no CCA

Data da Agao:17/08/2026

Descritivo da acao:

Foi realizada uma atividade educativa com as
criangas do CCA, com o tema Consciéncia Ecolégica,
a atividade teve como objetivo conscientizar as
criangas, de forma simples, ludica e participativa,
sobre a importancia de cuidar do meio ambiente e
adotar atitudes sustentaveis no dia a dia. Durante a
atividade, foram abordados temas como a importancia
de manter os espacos limpos, evitar o desperdicio de
agua, cuidar das plantas e dos animais, reduzir a
producao de lixo e realizar o descarte adequado dos
residuos.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 50 pessoas




Nome da Agao - Campanha de
Vacinagao contra o Sarampo

Data da Agao: 19/08/2026

Descritivo da agao:

Foi realizada uma acdo de vacinacéo contra o
sarampo em espago externo, na rua localizada
ao lado da base policial na M'Boi Mirim, com o
objetivo de ampliar o acesso da populagéo a
imunizacao e fortalecer as agdes de prevencao.
Durante a atividade, a equipe de saude realizou
a abordagem e orientacédo da populacéo sobre a
importancia da vacinagao.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 112 pessoas




Nome da Acgao - Varal
Solidario
Data da Agao: 22/08/2026

Descritivo da acao:

A acéo do Varal Solidario, teve como objetivo
promover a solidariedade e contribuir para o
atendimento das necessidades das familias da
comunidade. Foram disponibilizados diversos itens,
entre roupas, calgados, brinquedos, utensilios de
cozinha e acessorios. A iniciativa proporcionou acesso
a itens de utilidade para as familias, fortalecendo os
vinculos comunitarios e incentivando a solidariedade,
a colaboracao e o cuidado com o préximo. O
momento também favoreceu a integracao entre a
comunidade e os participantes da agao, promovendo
acolhimento e apoio as familias.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 200 pessoas




Nome da Agao - UBS de Rua ..\, s==z=r- <spEESSEESE] Nifs#??«rw@»ﬁ

Data da Acao: Més de Agosto de 2026

Descritivo da acao:

Atendimento nas areas de
abrangéncia para os usuarios da
unidade, com acolhimento, cuidados
basicos de saude, orientacoes e
encaminhamentos, promovendo
acesso aos servicos de saude.

N° de Pessoas impactadas
com a Agao: 70 pessoas







