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Nome da Acao Grupo Medicina da Presenca
N° de Participantes 10

09 Equipe Responsavel : Educadora Fisica e Psicdlogo.
s« Descritivo da Acdo: Momento dedicado ao cuidado
integral, acolhimento e escuta qualificada. O encontro
proporcionou um espaco de reflexdo, troca de
experiéncias e fortalecimento dos vinculos, valorizando a
atencdo ao momento presente, as emocgdes e ao
bem-estar fisico e mental. A atividade contribuiu para
promover o autocuidado, reduzir o estresse e reforcar a
importancia da presencga consciente no processo de
saude.




Nome da Acao Grupo de Caminhada
N° de Participantes 15

99 Equipe Responsavel : Nutricionista, ACS.

s# Descritivo da Agcdo: E uma atividade voltada & promogéo
da saude, bem-estar e qualidade de vida. Por meio de
caminhadas orientadas, os participantes sédo incentivados a
adotar habitos mais saudaveis, melhorar o condicionamento
fisico e cuidar da saude fisica e mental. Durante os
encontros, além da pratica da caminhada, sao reforgcadas
orientagdes sobre postura, respiracéo, alongamento e a
importancia da atividade fisica regular. O grupo também
promove a socializacao, o fortalecimento dos vinculos e o
cuidado integral com a saude, tornando o momento leve,
acolhedor e motivador.




Nome da Acao Grupo Longeviver - Atividade com a APA
N° de Participantes 10

99 Equipe Responsavel : APA e Psicologo.

«* Descritivo da Acéo: O Grupo Longeviver
contou com a participacao da APA, que realizou
uma atividade educativa e interativa sobre
plantas, promovendo conhecimento, troca de
experiéncias e contato com a natureza. Além de
contribuir para o bem-estar emocional, a acao
reforcou a importancia do vinculo com a
natureza, do envelhecimento ativo e da
valorizacao de praticas que promovem qualidade

de vida e socializacao.
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Nome da Acao Grupo de Gestante - Introducao Alimentar
N° de Participantes 10

99 Equipe Responsavel : Nutricionista e Enfermeira.

«®* Descritivo da Ac&o: O Grupo de Gestantes contou com a
participacao da nutricionista e da enfermeira, que abordaram o tema
introducao alimentar, trazendo orientagdes importantes para o
cuidado com o bebé e o fortalecimento da saude desde os primeiros
meses de vida. Durante o encontro, a nutricionista orientou sobre a
importancia da alimentacdo saudavel, o momento adequado para
iniciar a introducao alimentar, tipos de alimentos indicados,
consisténcia, variedade e cuidados na preparacao dos alimentos. A
enfermeira complementou com orientagdes sobre amamentacao,
higiene, sinais de prontidao do bebé e esclarecimento de duvidas das
gestantes.

#1 Numeros de pessoas impactadas com a agéo




Nome da Acao Costurando a Vida com fios de Ferro
N° de Participantes 8

s Descritivo da Acdo: E um espaco de
escuta, acolhimento e fortalecimento
emocional, conduzido pela assistente social e
pelo psicélogo. Durante os encontros, as
participantes compartilham experiéncias de
vida, vivéncias de sofrimento mental e
psicologico, promovendo reflexdes, apoio
mutuo e construgao de estratégias de
enfrentamento. O grupo contribui para o
cuidado em saude mental, o fortalecimento
de vinculos e a valorizacao da histéria de
cada mulher.







