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Nome da Ação: Passeio Terapêutico SESC Santo Amaro
N° de Participantes: 5

09/01 - O grupo Cidadania realizou atividade externa ao SESC Santo Amaro, com objetivo de 
incentivar cultura, lazer, autonomia, acessibilidade e inclusão social aos usuários.



Nome da Ação : grupo Construindo a Brincadeira
N° de Participantes: 8

10/01 - Atividade realizada pelo grupo Construindo a Brincadeira, com o objetivo 
de trabalhar a  conscientização sobre os cuidados importantes a saúde mental. 



Nome da Ação: Grupo Comunicando Emoções
N° de Participantes: 5

09/01 - Atividade realizada pelo grupo comunicando emoções para exposição no 
CAPS IJ e conscientização sobre o janeiro branco 



Nome da Ação: Assembleia
N° de Participantes: 22

20/01 -Assembleia. Realizada discussão acerca de melhorias no serviço, críticas, 
sugestões, elogios. Realizada orientações sobre o Janeiro Branco e Janeiro Roxo.



Nome da Ação: Roda da Vida
N° de Participantes: 30

03/01 - Ação realizada pela gerente Esther e a psicóloga Cristina, sobre 
cuidado em saúde mental para conscientização dos colaboradores a respeito 

do tema janeiro branco, com a reflexão da Roda da vida.




