
UBS VERA CRUZ
SETEMBRO/2026



UBS NA RUA EQUIPE 1
16/09/2026 

A ação realizada pela equipe 1 
foi voltada para campanha do 
Setembro Amarelo de 
prevenção ao suicídio, com 
foco em saúde mental e bem 
estar. Contou com a 
participação da psicóloga, 
dentista, nutricionista, 
médica e enfermeira, 
promovendo conversa, 
acolhimento e informações 
para quebrar tabus e 
valorizar a vida.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 15
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Grupo de Mulheres Fortes do 
Vera
21/09/2026 
Setembro Amarelo: 
apresentação do curta-
metragem Vida Maria, 
seguida de reflexão sobre o 
sentido da vida, a importância 
do autocuidado, da 
valorização da própria 
história e da construção de 
novas possibilidades diante 
da realidade de cada uma.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 11



Grupo  Hiper/Dia, na igreja 
assembleia de Deus, palestra do 
mês de prevenção de casos de 
tuberculose.
21/09/2026

Realizadas orientações e 
distribuição de folder sobre 
sintomas, prevenção e tratamento 
de casos de tuberculose, aferição de 
pressão arterial, aferição de 
glicemia, renovação de receitas.

N° de Pessoas impactadas com a 
Ação:28
Moradores da área



Grupo de Reabilitação de 
Coluna
21/09/2026

Realizados exercícios de 
fortalecimento, alongamentos e 
mobilidade articular com foco na 
musculatura da coluna e membros 
inferiores, para proporcionar alívios 
das dores e melhora funcional.

N° de Pessoas impactadas com a 
Ação: 26
Moradores da área



GRUPO DE ARTERAPIA

22/09/2026  

Foi realizada atividade de 
pintura em panos de 
prato, trabalhando a 
coordenação motora fina, 
foco, percepção do uso 
dos materiais disponíveis 
para a atividade, além da 
interação social, 
promovendo o debate 
sobre o cotidiano, com os 
demais presentes.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 7
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Setembro Amarelo NPV 
22/09/2026  

Foi realizada uma ação pela equipe do NPV. Na 
Recepção , com o objetivo de abordar o tema 
Setembro Amarelo, promovendo a 
conscientização sobre a importância da 
valorização da vida e da prevenção do suicídio. 
Durante a atividade, foram apresentadas 
informações sobre saúde mental, identificação 
de sinais de sofrimento emocional e a 
importância de buscar ajuda diante de situações 
de crise ou sofrimento. Também foram 
divulgados os principais locais e serviços de 
ajuda disponíveis na rede, orientando a 
população sobre onde procurar atendimento e 
apoio quando necessário. A ação contribuiu 
para ampliar o conhecimento da população 
sobre saúde mental, fortalecer a rede de apoio 
e incentivar a busca por ajuda de forma precoce 
e acolhedora.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 30



PROJETO REDENÇÃO
29/09/2026

N° de Pessoa impactadas 
com a Ação: 10
Moradores da área

Durante a ação, foram realizadas abordagens, 
acolhimento, escuta qualificada, orientações de 
saúde e encaminhamentos conforme as 
necessidades identificadas. A atuação integrada 
entre os serviços possibilitou uma abordagem 
multiprofissional e intersetorial, contribuindo para a 
promoção da saúde, prevenção de agravos e garantia 
de acesso à rede de cuidados. A ação também 
possibilitou a aproximação dos profissionais com a 
realidade da população em situação de rua, 
favorecendo a construção de vínculos e a 
continuidade do acompanhamento pela rede de 
saúde e assistência social.



PROJETO REDENÇÃO
29/09/2026

Foi realizada uma ação conjunta entre o Serviço 
Especializado de Abordagem Social (SEAS), o CAPS 
Adulto e a UBS Vera Cruz, voltada à população em 
situação de rua. A atividade teve como objetivo 
promover o acesso aos serviços de saúde e 
assistência social, fortalecendo o vínculo com a 
população e possibilitando a identificação das 
principais necessidades apresentadas. pelos usuários. 

N° de Pessoas impactadas com a 
Ação:10
Moradores da área




