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Pilates
N° de
Participantes: 47

Grupo semanal de pilates com exercicios de fortalecimento,
alongamento e ativacao do Core, bem como ajuste postural.




Semana Municipal da Primeira

Infancia: Comer, Brincar e Sentir
N° de Participantes: 10

Descritivo da Acao: Atividade lidica voltada a promocgao de habitos
alimentares saudaveis com criangas.Exploracdo sensorial e afetiva
favorecendo autonomia, vinculo e bem-estar na alimentacao




Caminhada viver melhor
N° de Participantes: 18

Alongamento e exercicio




Nome da Acao: UBS na Rua
N° de Participantes: 13

Grupo de troca de receita, DCNT
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