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Cuidar e prevenir: Juntos contra as ISTs
30 Participantes

.

ALEGRIA!!!

Prevencao é a melhor escolhal As Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) podem ser
evitadas com o uso de preservativos e a realizacao de exames regulares. Informe-se, proteja-se e
cuide da sua saude e da de quem vocé ama. No Carnaval e em todos os momentos, divirta-se

com responsabilidade!

Acao realizada na sala de espera da unidade



Missao Bem-Estar Vera Cruz: Cuidando De Quem Cuida!

Venha desfrutar de uma
exPenencua de paz e bem+
estar. Reserve um momento
para relaxar, cuidar da &
mente e renovar suas °
energias. Esperamos por .«
voceél

Data: 27/02/2025
Horario: 10:00 - 11:00

Local: Sala de reuniao

Por: Genivaldo,
educador fisico
Cferecimento: Grupo missio:
bem-estar Vera Cruz

Comunidade criada especialmente para os colaboradores da unidade, oferecendo um espaco
de apoio com dicas motivacionais, bem-estar, salde, planejamento financeiro e muito mais.
Neste més, proporcionamos sessées de relaxamento para promover mais equilibrio e

qualidade de vida. )






