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Cuidar é prevenir: Juntos contra as ISTs
30 Participantes

Prevenção é a melhor escolha! As Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs) podem ser 
evitadas com o uso de preservativos e a realização de exames regulares. Informe-se, proteja-se e 
cuide da sua saúde e da de quem você ama. No Carnaval e em todos os momentos, divirta-se 

com responsabilidade!
Ação realizada na sala de espera da unidade 



Missão Bem-Estar Vera Cruz: Cuidando De Quem Cuida !

Cuidar da mente é tão essencial quanto cuidar do corpo.

Comunidade criada especialmente para os colaboradores da unidade, oferecendo um espaço 
de apoio com dicas motivacionais, bem-estar, saúde, planejamento financeiro e muito mais. 
Neste mês, proporcionamos sessões de relaxamento para promover mais equilíbrio e 
qualidade de vida.




