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Mercado Saudavel, Prevenindo a Obesidade Infantil
40 Participantes
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Foi realizada uma atividade educativa no CCA Aglaezinha com o objetivo de sensibilizar criancas e adolescentes sobre a importancia da alimentac¢do saudavel e a
prevencdo da obesidade infantil. Durante a ac¢do, foi desenvolvida a dinamica “Mercado Saudavel”, utilizando cartdes ilustrados de alimentos para estimular escolhas
alimentares conscientes de forma ludica e participativa. Os participantes foram incentivados a identificar alimentos mais saudaveis, refletindo sobre seus beneficios para
o crescimento, desenvolvimento e qualidade de vida. Também foram abordados temas relacionados aos habitos alimentares e a saide mental, destacando como uma
alimentacdo equilibrada pode contribuir para o bem-estar, autoestima, disposi¢ao e qualidade de vida. A atividade proporcionou momentos de aprendizado, interacdo e
troca de conhecimentos, fortalecendo a conscientizacdo sobre a importancia de escolhas saudaveis desde a infancia.




Terapia Comunitaria integrativa.."Quando a boca fala, o corpo Sara"
14 Participantes

A Roda de Terapia Comunitaria Integrativa (TCI) oferece um espaco seguro para o compartilhamento de vivéncias. O objetivo principal é transformar
sentimentos individuais de inseguranca em aprendizado coletivo, promovendo o acolhimento e a resiliéncia entre os participantes.
Durante a sessdo, os participantes exploram as diversas faces do medo, desde incertezas cotidianas até preocupacdes existenciais. Ao ouvir o relato do
outro, o paciente percebe que suas aflicGes sdo compartilhadas, o que reduz o isolamento emocional e fortalece os vinculos comunitarios através da
escuta ativa e da validagdo mutua.




Cultivando Saude e Sustentabilidade
23 Participantes

Foi realizada uma atividade educativa na UBS Jardim Caigara com o tema horta e plantas. Durante a agdo, foram apresentadas imagens de diferentes espécies vegetais, abordando seus
beneficios para a alimentagdo e para a saide. Também foram divulgadas as PANCs (Plantas Alimenticias Ndo Convencionais), destacando seu potencial nutricional e formas de utilizagdo no
dia a dia. Os participantes receberam informacgées sobre a horta da UBS e foram convidados a conhecé-la em outro momento. Além disso, foram distribuidas mudas de plantas suculentas,

acompanhadas de orientagdes sobre cultivo e cuidados basicos. A atividade também abordou a relagdo entre plantas e mudangas climaticas, destacando a importancia das areas verdes para
a melhoria da qualidade do ar, regulagdo da temperatura e fortalecimento da biodiversidade. A agao foi participativa, educativa e promoveu reflexdes sobre alimentagao saudavel,
sustentabilidade e cuidado com o meio ambiente.




Fumaca, Residuos e Clima: Conscientizar para Transformar & 9
24 Participantes

Foi realizada uma agdo educativa na UBS Jardim Caigara, aproveitando a presenga dos usuarios que aguardavam vacinagao e retirada de insumos. Durante a atividade, foram abordados temas
relacionados ao tabagismo e as mudangas climaticas, utilizando materiais demonstrativos como cigarro convencional e cigarro eletronico para sensibilizar os participantes sobre os impactos
do consumo de tabaco na salide e no meio ambiente. Foram apresentados os maleficios do tabagismo, bem como os problemas causados pelo descarte inadequado de bitucas de cigarro e
dispositivos eletronicos, que podem contaminar o solo, a agua e contribuir para a poluigdo urbana. Também foi destacada a relagdo entre a produgao de residuos, a emissdao de poluentes e as
mudangas climaticas. Além disso, os participantes receberam informagdes sobre o grupo de tabagismo da UBS, seus objetivos e os beneficios do acompanhamento para redugdo ou cessagao
do consumo de tabaco. A atividade foi participativa, promoveu esclarecimento de duvidas e incentivou reflexdes sobre saide, meio ambiente e qualidade de vida.




Alimentacao Saudavel e Mudangas Climaticas
15 Participantes

Foi realizada uma atividade na Praga do Bambuzal junto ao grupo de caminhada e participantes das Praticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), com o objetivo de promover a
alimentagdo saudavel e refletir sobre sua relagdo com as mudangas climaticas. Durante a a¢do, foi oferecido um café da manha com frutas para degustacdo, abordando seus beneficios
nutricionais. A nutricionista orientou sobre habitos alimentares sauddveis, destacando sua importancia na prevengao e controle da hipertensdo e diabetes. Também foram discutidos os
impactos das mudangas climaticas na produgao de alimentos, como secas e chuvas intensas, que podem afetar a agricultura, a disponibilidade e o prego dos alimentos. A atividade foi
participativa, educativa e promoveu reflexdes sobre salude, alimentagdo e sustentabilidade.




Deixa a Fumaca para Tras — Encerramento &
10 Participantes

Foi realizado o encontro de encerramento do grupo de tabagismo Deixa a Fumaga para Tras, concluindo um ciclo de apoio e incentivo a redugdo do consumo de tabaco. Durante o encontro,
os participantes compartilharam suas experiéncias ao longo do tratamento, relatando desafios, conquistas, gatilhos do dia a dia e as estratégias utilizadas para reduzir ou abandonar o habito
de fumar. Foi destacada a significativa redugdo do consumo de tabaco entre os participantes, evidenciando os avangos alcangados durante o processo. Os usuarios também relataram os
beneficios percebidos em sua saude, qualidade de vida e rotina didria. A equipe realizou uma escuta qualificada, ofereceu orientagdes e reforcou que o encerramento do grupo representa
apenas o inicio de uma nova etapa de manutengdo dos resultados conquistados e fortalecimento de habitos saudaveis. Durante a atividade, foram realizados afericdo de pressao arterial e
acompanhamento do peso dos participantes. Ao final, foram entregues certificados de participagdo como forma de reconhecimento pelo comprometimento e dedicagdo ao longo do
percurso, além de um café da manha de confraternizagdo. A agdo foi marcada por momentos de acolhimento, troca de experiéncias, celebragdo das conquistas e fortalecimento do cuidado

om a saude.







