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Nome da Ação: Festa Julina com Entrega de Mimos 
aos Colaboradores 

Data da Ação:  07/07/26

Descritivo da ação: Com o objetivo de promover a valorização 
dos colaboradores, fortalecer os vínculos entre as equipes e 
proporcionar um momento de integração e bem-estar no 
ambiente de trabalho, a Equipe de Humanização da UBS Jardim 
Eledy realizou uma ação em comemoração à Festa Julina.
Durante a atividade, foram entregues mimos temáticos aos 
colaboradores como forma de reconhecimento pelo 
comprometimento, dedicação e empenho demonstrados 
diariamente no cuidado com a população. A iniciativa 
proporcionou um momento de descontração, acolhimento e 
aproximação entre os profissionais, contribuindo para um 
ambiente de trabalho mais leve, humanizado e colaborativo.
A ação reforça o compromisso da Equipe de Humanização em 
desenvolver iniciativas que promovam a valorização profissional, o 
cuidado com os trabalhadores e o fortalecimento da cultura de 
humanização dentro da unidade.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 77 participantes

Ação de Maior Impacto/Mês



Nome da Ação: Grupo de gestantes

Data da Ação:  24/07/26

Descritivo da ação: Descritivo da Ação: Realizada atividade 
educativa com o objetivo de promover o cuidado integral durante 
a gestação e incentivar hábitos saudáveis. Durante a atividade, a 
Profissional de Educação Física conduziu exercícios de 
fortalecimento da musculatura do quadril, mobilidade, 
alongamentos e técnicas de relaxamento, visando contribuir para 
o bem-estar materno e o preparo para o parto. Em seguida, a 
Nutricionista realizou uma oficina prática sobre a técnica de 
Shantala, apresentando seus benefícios para o vínculo entre mãe e 
bebê, o relaxamento infantil e o desenvolvimento saudável. A 
Enfermeira complementou a ação com orientações reforçando a 
importância do acompanhamento pré-natal, do autocuidado e do 
esclarecimento de dúvidas. A atividade favoreceu a participação 
ativa das gestantes, a troca de experiências e o fortalecimento das 
ações de promoção da saúde, proporcionando um momento de 
acolhimento, aprendizado e cuidado multiprofissional.

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 12 participantes



Nome da Ação: Saúde na rua - prevenção contra hepatites 
virais 

Data da Ação: 29/07/2026

Descritivo da ação: A equipe da UBS Jardim Eledy 
realizou uma ação no território com objetivo de 
promover orientações sobre a  prevenção de 
hepatites virais com oferta de consultas com 
emulti, médica, e realização de testes rápidos 
sorologicos .

N° de Pessoas impactadas com a Ação: 20 participantes




