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Nome da Acao - Projeto conscientiza +1- acao feira de troca
N2 de participantes: 66

Realizada uma Feira de Troca com as criancas e adolescentes do CCA Paroquia Santo Anténio. A atividade promoveu, de forma pratica,
reflexdes sobre consumo consciente, desapego e sustentabilidade, além de fortalecer valores como empatia, solidariedade e inclusao. As
criancas e adolescentes que trouxeram mais itens compartilharam espontaneamente com os colegas que nao puderam levar objetos,
garantindo a participacao de todos e tornando a acao uma experiéncia de cooperacao, respeito e partilha.




Nome da Acao: Oficina consciéncia ecoldgica e Coleta seletiva
N2 de participantes: 19

Realizacdo de palestra com os alunos do conecta sobre os tipos de residuos e destinacao adequada de cada um, com obijetivo de
estimular a reflexao sobre o uso consciente e descarte adequado dos residuos, também falarmos sobre. Importancias dos catadores
de materiais reciclaveis e os canais de limpeza urbana.




Nome da Acao: Vivencia de horta
N2 de participantes: 07

o

Realizado de vivéncia no jardim vertical no espaco conecta com a Equipe 3, como parte da iniciativa UBS Mais Verde. A atividade é
realizada semanalmente com as equipes da unidade em sistema de rodizio, promovendo o cuidado com os espacos verdes, fortalecendo
o trabalho em equipe, incentivando a sustentabilidade e contribuindo para a promocao da saude por meio de um ambiente mais
acolhedor, saudavel e integrado a natureza.




Nome da Acao: A Arte de Dar e Receber Amor: O Poder da Shantala
N2 de participantes: 16

Realizado a acao "A Arte de Dar e Receber Amor: O Poder da Shantala®, voltada as gestantes cadastradas na unidade e seus parceiros, com o objetivo de
fortalecer o vinculo familiar desde o periodo gestacional, promovendo o cuidado integral, o acolhimento e a preparacao para a chegada do bebeé.
Durante o encontro, foram abordados os beneficios da tecnica da Shantala, uma massagem milenar indiana que favorece o desenvolvimento fisico, emocional g
afetivo do bebg, alem de proporcionar momentos de conexao, seguranca e fortalecimento do vinculo entre pais e filhos.
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