Nome da Unidade :

UBS Jardim Macedonia
Més/Ano : 07/2025




Nome da Acao : Educacao continuada - Gerenciamento de Residuos Solidos
N° de Participantes : 04

Descritivo da Agcao: A APA realizou uma capacitacéo para a equipe de higiene com foco em descarte e
gerenciamento correto de residuos, priorizando a seguranca dos colaboradores, a responsabilidade ambiental e
o cumprimento das normas sanitarias. O atividade em questdo abordou orienta¢cdes praticas sobre
identificacdo, separacéo e destinacdo adequada dos diferentes tipos de residuos.
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Nome da Acao : Se cuidar também é coisa de homem
N° de Participantes: 45

Descritivo da Acao: Conscientizacao de cuidados fisicos, emocionais e mudancas
de estilo de vida.Orientacdes de alimentacao saudavel, uso abusivo de tabaco e
alcool.




Nome da Acao: Projeto Cultivar Saude
N° de Participantes : 04

Descritivo da Agdo: A APA, em parceria com o enfermeiro, 0 nutricionista e a psicéloga, realizou um
grupo do Projeto Cultivar Saude com pacientes diabéticos e pré-diabéticos. A atividade incluiu orientages
sobre a doenca, aplicacéo de questionario, solicitacdo de exames, degustacédo de guacamole com foco no

abacate, além da participacéo da psicéloga, que abordou a relacéo entre habitos alimentares e saude

mental. Ao final, foi elaborado, junto aos participantes, o cronograma das proximas etapas do projeto.
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Nome da Acao : Capacitacao CIPA Prevencao de Acidentes
N° de Participantes: 25




Nome da Acao : Jogo da Memaria da Dengue
N° de Participantes : 20

Descritivo da Acdo: A APA e as ACS promoveram uma acdo educativa com o Jogo
da Memdria da Dengue para reforcar os cuidados e orientar a populacao sobre
prevencao, sintomas e combate ao mosquito Aedes aegypti, incentivando a
conscientizacao e o engajamento da comunidade.
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