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Cuidando de quem cuida, um momento para vocé
18 Participantes

Em alusdo ao Setembro Amarelo, foi realizada uma agdo direcionada aos colaboradores, com o objetivo de promover acolhimento, escuta, autocuidado, integracao e
valorizacdo da saude mental no ambiente de trabalho.




Caminhada Bambuzal
12 Participantes

Alongamento e Atividade Fisica




Grupo de Hiperdia
6 Participantes

Orientag®es sobre farmacéutica/ medicagdes.
Auto cuidado e satide emocional







