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Ginástica Laboral:  Saúde e Bem Estar - Cuidando de Quem Cuida!  
10 participantes

Para deixar o dia mais leve e cheio de disposição, realizamos uma sessão de ginástica laboral 
com o educador físico da UBS. A atividade promoveu bem-estar, alongamento e movimentação 
corporal, contribuindo para a saúde e a qualidade de vida dos colaboradores.



Hepatites-Prevenção contra as hepatites virais 
 116 Participantes

Ação realizada com foco na prevenção e no diagnóstico precoce das hepatites virais.A atividade 
contou com testes rápidos, orientações individuais, palestras e vídeos informativos. A unidade foi 
decorada com a cor da campanha, e os participantes receberam um brinde simbólico: o chiclete da 
Pílula da Prevenção.




