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Grupo Hiperdia

18 Participantes

Realizada dinamica "Farol Nutricional" com objetivo de conscientizagdo e atengao para os fatores riscos do
Sobrepeso e da Obesidade. Orientagdes sobre mudanga da rotina e estilo de vida.




Grupo de Sintomatico

Respiratorio e Tuberculose
20 Participantes

Foi realizada uma atividade de Préticas Integrativas e Complementares em Sautde (PICS) na Praga do Bambuzal, vinculada a
Campanha de Sintomatico Respiratério e Tuberculose, com foco na promocao da satde, prevencdo de doencas e
conscientizacdo da comunidade. A acdo teve como objetivo informar sobre a tuberculose, abordando formas de transmissao,
métodos de prevencao, cuidados de protecao, sinais e sintomas, além de orientacdes sobre o que fazer em caso de suspeita.




Grupo Do Residuo

ao Resultado
21 Participantes

O agente de promogao ambiental realizou a divulgacdo da horta comunitéria e abordou o tema das PANCs (Plantas Alimenticias Nao
Convencionais), destacando a importancia do cultivo, do consumo e da insercdo dessas plantas na alimentacao diaria, como em sucos,
preparagdes naturais e receitas simples, ressaltando seus diversos beneficios para a saude. A acdo também reforcou a relagao entre o
reaproveitamento de materiais e o eixo de Gerenciamento de Residuos Sélidos, evidenciando como praticas sustentaveis contribuem para a
redugdo do descarte inadequado e para a promocao de um territério mais saudavel. Foram apresentadas algumas plantas presentes na horta,
como ora-pro-ndbis, capuchinha e peixinho-da-horta, com explicacao sobre seus beneficios nutricionais e medicinais.







