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Grupo de Gestantes
N° de Participantes: 8

Conforme cronograma mensal foi realizado o grupo de gestantes da UBS Horizonte Azul. Recebemos o 
apoio da equipe da Casa Angela para realização da atividade de pintura da barriga. A ação tem como 
objetivo promover um momento de acolhimento entre a mãe o responsável que interage de forma 

próxima, auxiliando na pintura e toques estratégicos na barriga.



Saúde Sexual e Reprodutiva na adolescência
N° de Participantes: 50

Realizado grupo no equipamento de educação do território “Blota 
Júnior”. A equipe ESF em parceria com a E-multi e apoio do APA, 
realizaram um momento de diálogo com os alunos com foco na 

temática de Saúde Sexual e Reprodutiva com objetivo de 
conscientizar os jovens. Os profissionais realizaram orientações 
e realizaram momentos de interação para leitura compartilhada 

dos conteúdos abordados



Grupo de Tabagismo
N° de Participantes: 15

Equipe E-multi realizou mais um encontro do Grupo de Tabagismo da UBS Horizonte 
Azul, realizada roda de conversa e compartilhamento das experiências de cada 

usuário. A psicóloga Valéria Ferreira, acompanhou os relatos e realizou orientações 
para alívio da abstinência e controle emocional. Farmacêuticos realizaram as devidas 

avaliações dos pacientes e deram seguimento para a próxima fase do grupo. 




