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UBS na Rua - Equipe ESF 1
N° de Participantes: 50

Em busca de ampliar o cuidado com a saúde da mulher em celebração ao mês de 
outubro rosa a Equipe 1 da UBS Parque do Lago realizou uma UBS na rua, com 
aferição de pressão, triagem odontológica, consultas médicas e de enfermagem.



Terapia Comunitária Saúde da Melhor Idade
N° de Participantes: 35

Realizado passeio com os idosos no grupo de terapia comunitária para o Parque 
Ecológico do Guarapiranga em parceria com a SPTrans que ofertou o transporte. O 
propósito foi realizar um momento com os idosos ao ar livre e de descompressão.



Projeto Leiturinha
N° de Participantes: 10

Realizado Projeto Leiturinha baseado no tema “pertencimento”, com revitalização 
na Praça José Martins, após as próprias crianças danificarem, fortalecendo o 
propósito do projeto que visa o ler e o brincar como forma de educação ambiental.



Revitalização Rua Fabio Luz x Rua Projetada
N° de Participantes: 25

Realizado Revitalização de Espaço Público em território com a proposta de 
transformar junto da população um local utilizado como descarte irregular de 
resíduos e queima de inservíveis em um local com mais cor e limpo. 



Momento Descompressão
N° de Participantes: 20

Realizado Momento de Descompressão com os profissionais da UBS Parque do 
Lago pela equipe “NutriPsicoPAVS” com degustação de receita de Banoffee 
Saudável e dinâmica da peteca.



Ação CIPA - Saúde da Colaboradora
N° de Participantes: 45

Realizado “UBS na UBS” para as colaboradoras que tiveram a oportunidade de 
realizar exames de triagem. A proposta da ação foi cuidar da cuidadora, e adoçar 
com uma bala em homenagem ao mês de Outubro Rosa.



Grupo Mulheres Empoderadas
N° de Participantes: 8

Realizado grupo terapêutico com as mulheres da comunidade, onde foi elucidado 
as divergências de pensamentos e roda de conversa quanto ao autocuidado e 
pensamento positivo.




