UBS Parque do Lago
Outubro/2024

=
@ CEAM  susmwm




UBS na Rua - Equipe ESF 1
N° de Participantes: 50
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Em busca de ampliar o cuidado com a saide da mulher em celebragao ao més de
outubro rosa a Equipe 1 da UBS Parque do Lago realizou uma UBS na rua, com
afericdo de pressao, triagem odontoldgica, consultas médicas e de enfermagem.




Terapia Comunitaria Saude da Melhor Idade
N° de Participantes: 35

PARQUE ECOLOGICO
& GUARAPIRANGA

Realizado passeio com os idosos no grupo de terapia comunitaria para o Parque
Ecolégico do Guarapiranga em parceria com a SPTrans que ofertou o transporte. O
propdsito foi realizar um momento com os idosos ao ar livre e de descompressao.




Projeto Leiturinha
N° de Participantes: 10
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Realizado Projeto Leiturinha baseado no tema “pertencimento”, com revitalizagdo
na Praca José Martins, apds as proprias criancas danificarem, fortalecendo o
propdsito do projeto que visa o ler e o brincar como forma de educagao ambiental.



Revitalizacao Rua Fabio Luz x Rua Projetada
N° de Participantes: 25

Realizado Revitalizacdo de Espago Publico em territério com a proposta de
transformar junto da populagdo um local utilizado como descarte irregular de
residuos e queima de inserviveis em um local com mais cor e limpo.




Momento Descompressao
N° de Participantes: 20

Realizado Momento de Descompressdao com os profissionais da UBS Parque do
Lago pela equipe “NutriPsicoPAVS” com degustacdo de receita de Banoffee
Saudavel e dinamica da peteca.




Acao CIPA - Saude da Colaboradora
N° de Participantes: 45

Realizado “UBS na UBS” para as colaboradoras que tiveram a oportunidade de
realizar exames de triagem. A proposta da acao foi cuidar da cuidadora, e adogar
com uma bala em homenagem ao més de Outubro Rosa.




Grupo Mulheres Empoderadas
N° de Participantes: 8

Realizado grupo terapéutico com as mulheres da comunidade, onde foi elucidado
as divergéncias de pensamentos e roda de conversa quanto ao autocuidado e
pensamento positivo.






