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Nome da Acao: Palestra sobre
suicidio e saude mental

Data da Acao: 24/09/2026

Foi realizada uma palestra
sobre Saude Mental e
Prevencao ao Suicidio,
conduzida por profissional
convidada, com o objetivo de
promover a conscientizacao
sobre os cuidados com a
saude mental, a identificacao
de sinais de alerta e a
importancia da busca por
apoio e atendimento
profissional.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 24
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Nome da Acao: Acao Setembro
Amarelo no CCA Santa Dulce

Data da Acao: 18/09/2026

Descritivo da Acao Mochila
das Emocoes, trabalhar de
forma ludica o
autoconhecimento, empatia,
gestao das emocoes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 22




Nome da Acao: Grupo
Brincando e Aprendendo

Data da Acao: 18/09/2026

Descritivo da acao: Kokedama
para estimular coordenacao
motora, criatividade, trabalho
em grupo, educacao sobre
meio ambiente.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 08




Nome da Acao: Acao Setembro
Amarelo no Afromix

Data da Acao: 21/09/2026

Orientacoes sobre setembro
amarelo, sobre servicos de
saude mental oferecidos no
SUS, central CVV. Desafio do
autocuidado, com uma
proposta de atividade para
cumprirem durante a semana
focando no cuidado com a
saude mental. Entrega de
lembrancinha.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 31
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Nome da Acao: LUDOPATIA e
seus impactos

Data da Acao: 23/09/2026

Descritivo da acao:

Foi realizada uma apresentacao
sobre Ludopatia, abordando os
riscos e impactos que o vicio em
jogos de apostas pode causar na
vida pessoal, familiar e
profissional. Para complementar
a conscientizacao, foi realizada
uma dinamica com cartoes de
apostas, proporcionando aos
colaboradores uma reflexao
pratica sobre os possiveis
prejuizos e consequeéncias
associados ao comportamento
de apostar.

N° de Pessoas impactadas com a
Acao: 35




Nome da Acao: Liang ong

Data da Acao: 25/09/2026

Descritivo da acao:

Passar para os colaboradores
atraves do alongamento a
importancia de cuidados com
0 corpo e a mente

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 15







