
UBS JARDIM SANTA 
MARGARIDA 
Setembro/2026



Nome da Ação: Palestra sobre 
suicídio e saúde mental 

Data da Ação: 24/09/2026

Foi realizada uma palestra 
sobre Saúde Mental e 
Prevenção ao Suicídio, 
conduzida por profissional 
convidada, com o objetivo de 
promover a conscientização 
sobre os cuidados com a 
saúde mental, a identificação 
de sinais de alerta e a 
importância da busca por 
apoio e atendimento 
profissional.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 24



Lista de Presença:



: 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 22

Nome da Ação: Ação Setembro 
Amarelo no  CCA Santa Dulce 

Data da Ação:  18/09/2026

Descritivo da Ação Mochila 
das Emoções, trabalhar de 
forma lúdica o 
autoconhecimento, empatia, 
gestão das emoções.



Nome da Ação: Grupo 
Brincando e Aprendendo 

Data da Ação: 18/09/2026

Descritivo da ação: Kokedama 
para estimular coordenação 
motora, criatividade, trabalho 
em grupo, educação sobre 
meio ambiente. 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 08



Nome da Ação: Ação Setembro 
Amarelo no Afromix

Data da Ação:  21/09/2026

Orientações sobre setembro 
amarelo, sobre serviços de 
saúde mental oferecidos no 
SUS, central CVV. Desafio do 
autocuidado, com uma 
proposta de atividade para 
cumprirem durante a semana 
focando no cuidado com a 
saúde mental. Entrega de 
lembrancinha.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 31



: 

Nome da Ação:  LUDOPATIA e 
seus impactos 
Data da Ação:  23/09/2026

Descritivo da ação:
Foi realizada uma apresentação 
sobre Ludopatia, abordando os 
riscos e impactos que o vício em 
jogos de apostas pode causar na 
vida pessoal, familiar e 
profissional. Para complementar 
a conscientização, foi realizada 
uma dinâmica com cartões de 
apostas, proporcionando aos 
colaboradores uma reflexão 
prática sobre os possíveis 
prejuízos e consequências 
associados ao comportamento 
de apostar.
N° de Pessoas impactadas com a 
Ação: 35



: 

Nome da Ação:  Liang ong

Data da Ação:  25/09/2026

Descritivo da ação:
Passar para os colaboradores 
através do alongamento a 
importância de cuidados com 
o corpo e a mente 

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 15




