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Grupo “Nosso Momento” — Equipe Multiprofissional

Tema: Valorizacao da Vida. Grupo Nosso Momento, uma iniciativa da equipe multiprofissional dedicada a promocéao da saude, do
bem-estar e da qualidade de vida.

Nesta edigdo, abordamos o tema Valorizagéo da Vida.

Profissionais participantes

Assistente Social — Reflexdes sobre autocuidado, vinculos sociais e direitos relacionados a saude.
Nutricionista — Recomendacdes para uma alimentacao equilibrada e consciente.

Profissional de Educacéo Fisica — Orientagdes sobre atividade fisica e seus beneficios para corpo e mente.

Agente de Protegcdo Ambiental (PAVS) — Informacdes sobre meio ambiente, sustentabilidade e praticas saudaveis no territorio.
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A realizacao de sessdes de cinema com pacientes das UBS Cidade Ipava e Alto da Riviera
representou uma ac¢ao de promog¢ao da saude e integragdo comunitaria, oferecendo momentos de
lazer, bem-estar emocional e acesso a cultura; além de fortalecer vinculos entre pacientes e
profissionais, reduzir o isolamento social e estimular reflexdes coletivas, demonstrando que o cuidado
em saude vai além do atendimento clinico e inclui iniciativas que valorizam a convivéncia, a
humanizacao e a qualidade de vida.







