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Nome da Ação: SIPAT 2026

Data da Ação: 24/09/2026

Descritivo da ação: A equipe da CIPA realizou uma 
ação especial de SIPAT na unidade, com o objetivo de 
promover a conscientização sobre segurança no 
trabalho de forma leve, participativa e interativa. 
Tivemos café, “Álbum de Figurinhas SIPAT”, no qual os 
colaboradores trocaram figurinhas relacionadas a 
diferentes temas de segurança. Os três primeiros 
colaboradores a completarem o álbum foram 
premiados. Palestra com o Técnico de Segurança do 
Trabalho, quiz de perguntas e respostas, premiação, 
sorteios e auriculoterapia.
A ação proporcionou momentos de aprendizado, 
integração, descontração e cuidado, reforçando a 
importância da segurança e do bem-estar de todos no 
ambiente de trabalho.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 27 pessoas

Ação de Maior Impacto/Mês



Nome da Ação: SIPAT 2026

Data da Ação: 24/09/2026



Lista de Presença:



Lista de Presença:



Lista de Presença:



Nome da Ação: Setembro Amarelo

Data da Ação: 03/09/2026 e 10/09/2026
Descritivo da ação: A ação foi realizada em dois dias, com atividades voltadas 
à valorização, ao cuidado e à reflexão sobre a importância dos pequenos 
momentos da vida.
No primeiro dia, foi feita uma dinâmica com o objetivo de fazer o outro se sentir 
importante e valorizado. Cada colaborador sorteou o nome de um colega e 
compartilhou uma qualidade, algo que admira ou um elogio, promovendo um 
momento de reconhecimento e fortalecimento dos vínculos entre a equipe.

No segundo dia, foi realizada uma apresentação sobre satisfação interior, 
destacando que muitas vezes ela está presente nas pequenas coisas do dia a dia, 
como tomar um café com alguém que gostamos, ir ao cinema ou à praia, ouvir 
uma música que traz uma boa lembrança, entre outros momentos simples que 
proporcionam bem-estar.
Como dinâmica, os colaboradores escreveram em pequenos papéis o que 
representava, para eles, a satisfação interior nas coisas simples da vida. Entre as 
respostas estavam: cozinhar com o filho, ver o pôr do sol, tomar café da tarde 
com o avô e assistir a um filme com a irmã. A atividade proporcionou um 
momento de reflexão sobre a importância de valorizar os pequenos momentos 
que trazem alegria, afeto e significado para a vida.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 26 pessoas



Nome da Ação: Setembro Amarelo

Data da Ação: 03/09/2026 e 10/09/2026



Nome da Ação: Dia do Psicólogo

Data da Ação: 17/09/2026

Descritivo da ação: Em comemoração 
ao Dia do Psicólogo, celebrado em agosto, 
realizamos uma pequena homenagem a 
nossas duas psicólogas. Foi preparado um 
pequeno vídeo comemorativo, além da 
entrega de uma lembrancinha e um café 
especial para as profissionais, como 
forma de reconhecimento e valorização 
pelo trabalho realizado.

N° de Pessoas impactadas 
com a Ação: 02 pessoas




