
Nome da Unidade: 
UBS Jardim Valquíria
12/2024



Nome da Ação: Formatura Grupo de 
Alfabetização em Idosos
N° de Participantes: 10 pessoas

Data da Ação: 12/12/2024

Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria - Equipe ESF e EMulti

Descritivo da Ação: A Ubs Jardim Valquíria e a Equipe EMAB, juntamente 

com o Instituto Cejam realizou a formatura do grupo de alfabetização de idosos. 

O evento celebra a conquista de pessoas da terceira idade que aprenderam a 

ler e escrever, superando a falta de acesso à educação formal. Esses grupos 

visam promover inclusão social, aumentar a autoestima e oferecer novas 

oportunidades de aprendizado, tornando os idosos mais independentes e 

participativos. A cerimônia de formatura é um momento simbólico de 

reconhecimento, com discursos e entrega de certificados, destacando a 

importância da educação em todas as idades. Projetos de alfabetização para 

idosos são promovidos por escolas, ONGs e instituições, combatendo a 

exclusão social.



Nome da Ação: Grupo Medicina da Presença
N° de Participantes: 10 pessoas.

Data da Ação: 16/12/2024

Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria - Equipe 

ESF e EMulti

Descritivo da Ação: A Ubs Jardim Valquíria e a 

Equipe EMAB, realizou o grupo da Medicina da 

Presença. Os pacientes realizaram uma atividade de 

pintar desenhos, isso oferece uma série de benefícios 

tanto no aspecto emocional quanto social. Serve para 

promover a criatividade, a socialização, a redução do 

estresse, a expressão emocional e o desenvolvimento 

pessoal. Seja como uma atividade recreativa, 

terapêutica ou educacional, pintar desenhos em grupo 

oferece uma série de benefícios que ajudam a 

melhorar a qualidade de vida dos participantes.



Nome da Ação: UBS Na Rua - Ação Varal Solidário
N° de Participantes: 50 pessoas

Data da Ação: 18/12/2024

Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria - Equipe 

ESF e EMulti

Descritivo da Ação: A Equipe UBS Jardim 

Valquiria realizou mais uma Ação do Varal Solidário 

para os pacientes que frequentam o Bom Prato. A 

ação traz peças em bom estado de uso para doação 

para aqueles que vivem em situação de 

vulnerabilidade, promovendo um senso de conexão e 

apoio mútuo.



Nome da Ação: UBS Na Rua - Ação Bom Prato
N° de Participantes: 50 pessoas

Data da Ação: 18/12/2024

Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria - Equipe 

ESF e EMulti

Descritivo da Ação: A equipe EMAB juntamente 

com a equipe da UBS Jardim Valquiria, mais uma Ação 

UBS Na Rua no Bom Prato. Nesta ação foram 

realizadas orientações da luta contra o vírus HIV, a 

Aids e outras IST (infecções sexualmente 

transmissíveis), chamando a atenção para a 

prevenção, a assistência e a proteção dos direitos das 

pessoas infectadas com o HIV.



Nome da Ação: UBS Jardim Valquiria - Parque Santos Dias
N° de Participantes: 10 pessoas

Data da Ação: 10/12/2024

Equipe Responsável: UBS Jardim Valquíria - Equipe ESF e 

EMulti

Descritivo da Ação:  A equipe EMAB juntamente com 

a equipe da UBS Jardim Valquiria, realizou o grupo 

Caminhada e alongamento no Parque Santos Dias. O 

grupo visa incentivar a prática de atividade física e 

promover a socialização entre os participantes.
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