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Novembro Azul.
N° de Participantes

O Momento de Alinhamento com o Dr. Naas é uma oportunidade essencial para 
reforçar a importância do Novembro Azul com os homens da unidade. Esse mês 
é dedicado à conscientização sobre a saúde masculina, especialmente à 
prevenção e ao diagnóstico precoce do câncer de próstata.

Em poucas palavras, cuidar da saúde não é sinal de fraqueza, mas de 
responsabilidade. Conversar abertamente sobre exames, sintomas e prevenção 
salva vidas. O Novembro Azul lembra a todos que informação, diálogo e 
acompanhamento médico regular são as melhores ferramentas para garantir 
qualidade de vida e bem-estar.



Ação - Grupo  de pacientes Hanseníase.
N° de Participantes: 14.

Foi realizada uma roda de conversa com os pacientes acompanhados pela Linha de Cuidado da Hanseníase, em um momento acolhedor que envolveu diálogo, troca de experiências 
e escuta qualificada. A atividade contou com a participação da equipe multiprofissional. Além da conversa, os participantes tiveram a oportunidade de vivenciar um momento de 
convivência e bem-estar por meio da prática do crochê, estimulando habilidades manuais, relaxamento e integração do grupo. A ação contribuiu para promover apoio emocional, 
fortalecer a adesão ao tratamento e reforçar a importância do cuidado contínuo e humanizado.



Descompressão Grupo Obesidade.
N° de Participantes: 16.

Foi realizada uma reunião com os pacientes da Linha de 
Cuidado do Sobrepeso e Obesidade, incluindo um 

momento de descompressão conduzido pela equipe 
multiprofissional. A Dra. Patrícia destacou a importância 

dos temas trabalhados no grupo, como hábitos saudáveis 
e cuidado integral. O encontro favoreceu a troca de 

experiências, o esclarecimento de dúvidas e o estímulo à 
continuidade do acompanhamento.




