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Grupo de 
Alongamento
N° de 
Participantes: 25

 Grupo realizado para a população com o objetivo de 
promover a saúde e ensinar métodos de alongamento



Grupo com 
idosos
N° de 
Participantes: 15

Grupo realizado com intuito de promover a saúde do idoso 
com atividades para o divertimento e conhecimento da 

população idosa.



Grupo de exercício físico 
N° de Participantes: 20

Grupo de exercícios para a população para ajudar em dores 
articulares e para mostrar diversos exercícios.



Ação de Carnaval
N° de Participantes: 80

Ação realizada pelo NPV para falar sobre o carnaval e sobre os 
seus riscos



Palestra Ists 
N° de Participantes: 20

Palestra realizadas para adolescentes sobre o riscos de Ist, 
com roda de conversa e ponto de acolhimento 




