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Zumba
N° de Participantes 13

Participantes relataram sobre o bem estar fisico e mental
superando depressao, insonia, dores musculares e desanimo




Pilates
N° de Participantes 29

Fortalecer o corpo e a mente e aumentar a flexibilidade




Grupo de joelhos
N° de Participantes 1 :

Fortalecimento dos membros inferiores promovendo o reequilibrio
muscular e a funcionalidade geral do corpo e aplicagao de auriculoterapia

susmm @) CEJAM



Circuito das hortas

Manutencao das hortas e a colheita das hortaligas

susmm @) CEJAM



Grupo de caminhada
N° de Participante

Promog¢ao da saude, preveng¢ao de doencgas e estimulo a adogao de
habitos de vida mais saudaveis. Confraternizagao do grupo
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