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Nome da Acao: Dia Mundial do
Cérebro

Data da Acao: 27/07/2026

Descritivo da acao: Acao
educativa realizada com o
grupo de Pilates em alusao ao
Dia Mundial do Cerebro,
promovendo orientacdes
sobre habitos saudaveis para
a saude cerebral e prevencao
do declinio cognitivo, por meio
de dinamica e roda de
conversa.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 39
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Nome da Acao: Grupo CalmaMente -
Alimentacao e Ansiedade

Data da Acao: 03/07/2026

Descritivo da acao: Realizada acao no
Grupo de Ansiedade da Psicologia, com
abordagem sobre a relacao entre
alimentacao e saude mental e
estratégias para o manejo da
ansiedade, promovendo o autocuidado,
a adocao de habitos saudaveis e a
troca de experiéncias entre os
participantes.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 10 pessoas




Nome da Acao: Conscientizacao sobre a Violencia Contra a
Mulher — CCA Jardim das Rosas

Data da Acao: 08/07/2026

Descritivo da acao: Realizada acao educativa no
CCA Jardim das Rosas sobre violéncia contra a
mulher, com exibicao de video, roda de conversa
e dinamica interativa. Foram abordados os
diferentes tipos de violéncia, sinais de
relacionamentos abusivos, estrategias de
protecdo e fortalecimento da rede de apoio,
promovendo reflexdao e conscientizacado.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 17 pessoas




Nome da Acao: Aceitacao e Autocuidado- PILATES
BAMBAS

Data da Acao: 17/07/2026

Descritivo da acao: Realizada acao em
grupo sobre aceitacao, mudancas ao longo
da vida e convivencia com condicoes
cronicas, promovendo reflexdes sobre
autocuidado, adaptacao e fortalecimento
emocional.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 26 participantes



Nome da Acao: Quick Massagem

Data da Acao: 29/07/2026

Descritivo da acao: Massagem feita com
pacientes, focada em aliviar tensoes
musculares e o estresse. Com beneficios de
relaxamento, reducao de dores nas costas,
pescoco e ombros melhorando a circulacao e
diminuindo o estresse.

N° de Pessoas impactadas
com a Acao: 12







